ACADEMIE
DE TOULOUSE

Liberté

Egalité
FranceAgriMer

Fraternité

Lundi
Riz nigois
Scarole

~

Chorizo grillé

Poitrine basquaise —&

Poisson couscous
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mm Céréales gourmandes &
Haricots beurre tomate
FE basilic -&
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E®E 1/2 Rocamadour []
Tarte au citron

Ananas FE

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 1 au 5 juin 2026

Mardi
Samoussa
Tartinade au surimi
Farcous de légumes
aveyronnais [EH
CEuf dur sauce choron
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Bolognaise de lentilles
B
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Perles de blé [FFE

Carottes fraiches persillade
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#¥Fromage blanc

& ¢y Pomme [
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Salade iceberg

Mercredi
Accras de morue
Paté de campagne Tomate mozzarella [FJE
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Chorizo grillé gEm Chipolatas grillées ER
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ili A
Chili con carne "5
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R6ti de dinde aux olives =

Filet de merlu sauce —&
langoustine gp &
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Supréme de merlu
meuniére

Courgettes persillade Chou fleur béchamel
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Pomme de terre basque Riz pilaf
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Laguiole EIEE ER Saint Nectaire [}

Créme dessert au chocolat
]

Petit beurre

Nectarine Péche

Du pain occitan est proposé tous les jours aux éléves.

La Directrice de la Cuisine Centrale

Amandine LAMPIN

La Proviseure du lycée des Arénes

Nathalie BOUVIER

La Régi?n ;
Il Occitanie
nyeheaﬁ - Méditerranée
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A Label Ecocert «En Cuisinen

Vendredi
Salade aux noix [5]
Pasteque

~

Pizza au fromage

Kebab
Pavé de saumon aux
échalotes &

~
Pommes paillasson
Wok de légumes
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& Yaourt nature [
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