
Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombres Avocat
Salade de chou rouge 

Laitue Macédoine de légumes

MENUS

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Concombres Avocat
Salade de chou rouge 

emmental
Laitue Macédoine de légumes

Melon Salade hareng Tomate vinaigrette
Salade de lentilles 

orientale
Pastèque

~ ~ ~ ~ ~

Roulé au fromage Chipolatas grillées Œufs brouillésRoulé au fromage Chipolatas grillées Œufs brouillés

Marmite aux fèves Pavé de dinde

Suprême de merlu 

meunière

Pavé de saumon sauce 

ciboulette
Hoki brésilienne Poisson sauce citron

~ ~ ~ ~ ~

Tranche de porc au curryPoulet rôti Tex-Mex

Lasagnes épinard 

parmesan

~ ~ ~ ~ ~

Courgettes thym citron Poêlée cordiale Carottes au gingembre Brocolis persillés

Semoule Riz Pommes pin Penne rigate

~ ~ ~ ~ ~

Comte 1/2 Rocamadour Bleu d'Auvergne Edam
Yaourt nature

Trio de légumes

Comte 1/2 Rocamadour Bleu d'Auvergne Edam

Poires au sirop Crème dessert chocolat Yaourt aromatisé Fromage blanc

Pomme Prune Chasselas de Moissac Ananas Banane

Du pain occitan est proposé tous les jours aux élèves.

Yaourt nature

Aide UE à destination 

des écoles

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes

Florence VIGUIER Nathalie BOUVIER


