DEJEUNER du Lundi 21 Septembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde

Crustacés

Poissons

Oeufs

Soja

Arachide

Fruits a
coques

Sulfite

Lait

Lupin

Graines de
Sésame

Mollusques

Céréales
Gluten

Céleri

Melon /6

Salade chinoise maison

.Aiguillettes canard igp a griller/10

Kebab

Poisson sauce asian

. Frites

Poélée bretonne /15

Riz créole bio

Bdche de chévre a la coupe/25

Sorbet aux fruits

.Prune

Petit pain




DEJEUNER du Mardi 22 Septembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde | Crustacés | Poissons Oeufs Soja Arachide E?&tjez Sulfite Lait Lupin Grsaéggfnge Mollusques Czﬁa:aens Céleri
Iceberg mais
Tomate vinaigrette
Cari de lentille indienne X X X
Carre boulghour epeautre bio X X
Omelette nature bbc X X
. Frites
Courgette fraiche bio bechamel X
Macaroni/15 X X
Cantal a la coupe X
Yaourt bio nature X
.Raisin bio
X

Petit pain




DEJEUNER du Mercredi 23 Septembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde | Crustacés | Poissons Oeufs Soja Arachide E?&tjez Sulfite Lait Lupin Grsaéggfnge Mollusques Czﬁa:aens Céleri
Feuilleté champignon /60 X X X
Pate ail des ours bio X X
.Merguez a griller/10
Merlu petits legumes avec base X X X X X
R6ti de porc sauce chasseur X
. Frites
Blé créole X X
Carottes thym citron
Camembert bio portion X
Crepes bretonnes pate a tartiner X X X X X
Ananas frais
Petit pain X




DEJEUNER du Jeudi 24 Septembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde | Crustacés | Poissons Oeufs Soja Arachide E?&tjez Sulfite Lait Lupin Grsaéggfnge Mollusques Czﬁa:aens Céleri
Poireaux mimosa X
Salade au bleu croutons X X
Colombo aux legumes d'automne X
Filet de colin ciboulette base X X X X
. Frites
Brocolis persilles
Gnocchis sardes X
Croc lait bio X
lles flottantes X X
Pasteque
Petit pain X




DEJEUNER du Vendredi 25 Septembre 2026

RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde | Crustacés | Poissons Oeufs Soja Arachide E?&tjez Sulfite Lait Lupin Grsaéggfnge Mollusques Czﬁa:aens Céleri
Concombres
iceberg mozarella X
Boulettes sauce provencale X X
Pave de saumon sauce citron vert X X X X
. cheeseburger (plat snack) X X X X X X
. Frites
Pommes vapeur
Wok de legumes bio frais maison X X
Yaourt bio nature X
.Pomme bio
Petit pain X




