
DEJEUNER du Lundi 5 Octobre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Salade au jambon
Surimi X X X X
.chorizo a cuire grillade/10
Merlu meuniere X X
Poulet rôti ail rose de lautrec
. Frites 
Carottes crème ciboulette /13 X
Petits pois a la francaise egalim X
Comte à la coupe X
Compote pomme s/ s
Liégeois chocolat X
.Pomme bio
Petit pain X



DEJEUNER du Mardi 6 Octobre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Pomelos
Pommes de terre piemontaise sans jambon X X X X
Dahl de lentille X
Truite des pyrenees sauce aneth X X X X
. Frites 
Haricots beurre persillade
Perles de ble X X
Croc lait bio X
Yaourt bio nature X
.Banane
Petit pain X



DEJEUNER du Mercredi 7 Octobre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Concombres  ciboulette from blc X
Radis beurre X
.chorizo a cuire grillade/10
Filet de colin en marinade X
Sauté de Boeuf bourguignon X
. Frites 
Brocolis persilles
Pommes vapeur blanchies X
Brie à la coupe X
Sorbet aux fruits
Pastèque
Petit pain X



DEJEUNER du Jeudi 8 Octobre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Carottes a raper
Salade graines de courge et croutons X
Oeuf brouille X X
Roule au fromage plat X X
Truffade maison X X
. Frites 
Wok de legumes bio frais maison X X
Cantal à la coupe X
Donuts X X X
.Raisin
Petit pain X



DEJEUNER du Vendredi 9 Octobre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Avocat
Macédoine de légumes
Cordon bleu X X X
Poisson  sauce langoustine X X X X X
. galette orge chevre miel a snacker X X
. Frites 
Coquillettes X X
Courgette fraiche thym citron
Emmental portion bio X
fromage blanc /48 X
.Pomme bio
Petit pain X


