
DEJEUNER du Lundi 16 Novembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Nems legumes X X X
Salade au jambon
Fileté de poisson blanc a l'emmental cru X X X X
Saucisse grillée
. Frites 
Haricots de castelnaudary
Salsifis persilles
Gaufre liégoise X X X
Yaourt vanille X
.Poire
Petit pain X



DEJEUNER du Mardi 17 Novembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Potage courge / legumes frais À cuire X
Salade coleslaw /50 X
Calamars à la romaine plat X X
Garniture libanaise X
Pizza fromage plat X X
. Frites 
Semoule bio X X
Wok de legumes bio frais maison X X
Croc lait bio X
St nectaire à la coupe X
.Banane
Petit pain X



DEJEUNER du Mercredi 18 Novembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Laitue
Tapenade a mixer X
Filet de colin sauce fruits de mer X X X X X X X
Kebab
. Frites 
Haricots verts persille
Pommes de terre sarladaise
Bleu d'auvergne a la coupe /55 X
Pasteis de nata X X
.Orange
Petit pain X



DEJEUNER du Jeudi 19 Novembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Crêpes au fromage  /20 X X X
Salade pois chiche bio X
Crique aveyronnaise au cantal X X X
Pates farcies sauce creme X X X X
. Frites 
Carottes persillÉes
Salade mêlée plat
Emmental a la coupe X
Compote pomme s/ s
.Raisin bio
Petit pain X



DEJEUNER du Vendredi 20 Novembre 2026
RESTAURANT UPC TOULOUSE

moutarde Crustacés Poissons Oeufs Soja Arachide Fruits à 
coques Sulfite Lait Lupin Graines de 

Sésame Mollusques Céréales  
Gluten Céleri

Rillettes de porc
Salade iceberg thon X
Nuggets de volaille X
Oeuf dur sauce tartuffata X X X X X
. Frites 
Cereales gourmande bio X
Patate douce fraiche piment espelette
Fromage fouette bio X
Yaourt bio nature X
.clementines bio
Petit pain X


