DEFENSE

Arts Martiaux au Pays ae
[a Mossig

INFORMATIONS PRATIQUES

Le vendredi de 19h30 a 20n30 en semaine impaire
A partir de cadets (nés en 2010 et avant)

Salle des fétes “Les Cerisiers” a Westhoffen ;
Tenue de sport ; gourde et claquettes pour accéder au dojo r
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@artsmartiauxpaysmossig
f Arts Martiaux du Pays de 1a MosSig
@ ampm-judo.site123.me

contactampmjudo@gmail.com \
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