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WAT IS EEN SPORTMED (SELF-)TEST STUDIO? 
 

Een SportMed (Self-)test Studio is een locatie waar iemand onder veilige omstandigheden, op een 
gestandaardiseerde manier een SportMed IAND-inspanningsproef (of andere test) kan afleggen. Afhankelijk 
van de gekozen optie (wel of geen self-test mogelijkheid) kiest de consument of hij dit onder toezicht wenst te 
doen onder toezicht of een volledig zelfstandige self-test aflegt.  
De investering in een SportMed (Self-)test Studio kan op verschillende manieren tot een ROI leiden.  
 

INVESTERING 
Om een SportMed (Self-)test Studio te starten zijn volgende investeringen nodig. 
 

Minimale investering: 
• SportMed (Self-)testfietsergometer 
• Een AED-apparaat 

 

Optionele aanvullende (aanbevolen) investering: 
• SportMed loopband (of andere loopband) 

 

VOORWAARDEN WAARAAN DE LOCATIE MOET VOLDOEN 
• Oppervlakte: Dit hangt af van de gekozen formule/aantal testtoestellen dat je wil plaatsen. Minimale 

oppervlakte voor een SportMed (Self-)test Studio met enkel een SportMed (Self-)test fietsergometer is 
ca 6,25 m² (2,5m x 2,5m). Voor een combinatie met loopband is ca 12m² (4m x 3m) 

• Stroomaansluiting 
• Goede stabiele internetverbinding 
• Goede verluchting 
• Correcte verlichting 

 

Theoretisch kan een SportMed (Self-)test Studio zich overal bevinden waar een ruimte beschikbaar is die aan 
bovenstaande voorwaarden voldoet. Het kan dus een aparte ruimte zijn of geïntegreerd in een fitnessruimte, … 
 

Aanbevolen maar niet verplicht 
• Omkleedruimte 
• Douche mogelijkheid 

 

ALGEMENE VOORWAARDEN 
• Je volgt minimaal de cursus ‘SportMed Self-test supervisor’ en slaagt in het examen 
• Je neemt een STS licentie (Incl. STS Coach-application product key) 

 

OPTIONELE INVESTERINGEN VOOR EXTRA (SPORTMED APPROVED) METINGEN 
Je kan aanvullende investeringen doen en de dienstverlening van je SportMed (Self-)test Studio uitbreiden. 
Daardoor kan je het rendement aanzienlijk verhogen (upselling van de dienstverlening). We denken dan aan 
het aanbieden van een aantal SportMed Approved antropometrie metingen. Specifiek: 

• Meten van de lichaamslengte met een stadiometer 
• Bepalen van het lichaamsgewicht via de SportMed weegschaal (Gekoppeld aan de STS Coach-

applicatie) 
• NIR Futrex meting voor inschatten 

van het percentage lichaamsvet 
(Gekoppeld aan de STS Coach-
applicatie) 
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SPORTMED (SELF-)TEST STUDIO VERDIENMODELLEN 
 

Op dit ogenblik ziet SportMed drie verdienmodellen om een ROI te realiseren. Zonder op de praktische zaken in 
te gaan beschrijven we ze kort. 

_________________________________________________________________________ 
VERDIENMODEL 1: VERKOOP DIENSTEN MET OUTSOURCING AAN SPORTMED 
Het concept 
Je verkoopt zelf een SportMed programma. Dit kan als upselling zijn bij een dienstverlening die je al aanbiedt 
(een fitnessabonnement, een voedingsconsultatie, …) of als losstaande dienstverlening. Je verzorgt voor de 
consument zijn inschrijving via de SportMed365 website. Een designated SportMed Cardio-trainer levert 
vervolgens de dienstverlening (grotendeels online). 
 

Voordelen van dit verdienmodel 
Dit verdienmodel kan vanaf dag één worden geïmplementeerd en vereist geen specifieke opleiding, licenties of 
andere zaken. Enkel de testinfrastructuur is nodig. 
 

Profit voor de SportMed (Self-)test Studio zelf 
Je ontvangt: 

• Een salescommissie op de verkochte dienstverlening (SportMed365, …) 
• Een vergoeding voor het gebruik van je locatie (*) 
• Een vergoeding voor het gebruik van het testapparaat (*) 

 

(*) zie ook ‘verdienmodel 3’ 
 

Optioneel: SportMed Self-test Supervisor 
Volg de opleiding ‘SportMed Self-test supervisor’ (of laat een medewerker de opleiding volgen) via de 
SportMed Academy eCampus. Wanneer je dan een formule verkoopt van het SportMed365 LifeStyle 
programma dat supervisie bevat kan je zelf toezicht houden op de SportMed IAND-Self-test. 

• Je ontvangt een extra vergoeding voor supervisie bij een SportMed IAND-Self-test 
_________________________________________________________________________ 
VERDIENMODEL 2: SPORTMED (SELF-)TEST STUDIO IN EIGEN BEHEER 
Het concept 
Je integreert cardiobegeleiding in een dienstverlening die je zelf hebt samengesteld (**) en verzorgt de volledige 
dienstverlening. Je bepaalt zelf het tarief dat je ontvangt voor deze dienstverlening. 
(**) laat ons je helpen met tips en advies rond een aantal actuele SportMed programma’s. 
 

Voorwaarden/bijkomende kosten 
Je volgt de opleiding ‘SportMed Cardio-trainer’ via de SportMed Academy eCampus en slaagt in je praktisch 
eindexamen om je certificatie te behalen. 
Je neemt een STS Basic licentie met bijhorende STS Coach-application product key. 
Je betaalt een test gerelateerde royalty voor elke SportMed IAND (Self-)test die je voorbereid in de STS Coach-
applicatie. (Alternatief is dat je een STS Full option licentie neemt waarmee je dan onbeperkt kan testen, 
zonder royalties te betalen.) 
_________________________________________________________________________ 
VERDIENMODEL 3: VERHUUR JE SPORTMED (SELF-)TEST STUDIO 
Het concept 
SportMed verkoopt via de SportMed365 website en/of Corporate Wellbeing projecten verschillende 
programma’s. Hiervoor zoeken we locaties waar deelnemers hun inspanningstest kunnen afleggen. Wanneer jij 
je SportMed Self-test Studio beschikbaar stelt om SportMed365 online/Corporate deelnemers te ontvangen 
kan deze deelnemer de SportMed IAND-inspanningsproef afleggen in jouw SportMed Self-test Studio. 
Dit verdienmodel kan uiteraard gecombineerd worden met de vorige. 
 

Ontvangsten voor de SportMed Self-test Studio 
• Een vergoeding voor het gebruik van je locatie 
• Een vergoeding voor het gebruik van het testapparaat 

 

Optioneel 
Wanneer je beschikt over een SportMed Self-test supervisor certificaat kan je ook, wanneer van toepassing, 
deze dienst verlenen en hiervoor je vergoeding ontvangen. 
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