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Ang Paraan ng Pagsasagawa ng Salah

Ang Salah sa Fajr gisa adll $ua - 3all 445
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Tumindig at iharap sa qiblah ang buong katawan nang walang paglihis o paglingon. Habang
nakatayo ay palaging iyuko ang ulo at itutok ang paningin sa pagpapatirapaan ng noo. Hindi tama na
bigkasin ang niyah o layuning magsa-sagawa ng salah.

.Isagawa ang takbiratul'ihram: bibigkasin ang Alldhu akbar .S { 4! habang itinataas nang

pantay sa balikat o tainga ang mga kamay na nakabukas. Tingnan ang larawan sa pahina .

. llagay ang mga kamay sa dibdib, na nakapatong ang kanan sa kaliwa. Tingnan ang larawan .
. Bigkasin nang tahimik ang du‘a’ istiftah: subhdnaka -llihumma wa bihamdika wa tabdraka

-smuka wa ta‘dla jadduka wa ld ildha ghayruk.

. Bigkasin nang tahimik ang isti‘adhah: a ‘dhu bi-llahi mina -shshaytdan -irrajim. 52\ - a8\ 3 )cT

ez

. Bigkasin ang Surah alFatihah:

'bism -illah -irrahmdn -irrahim, > alhamdu lillahi rabb -il‘dlamin, > arrahmdn -irrahim, *madliki
yawm -iddin, *iyydka na ‘budu wa iyydka nasta ‘in, *ihdina-ssirdat -almustaqim, sirdta -lladhina
an‘amta ‘alayhim ghayr -ilmaghdubi ‘alayhim wa la -dddllin. (amin.)
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7. Bumigkas ng bahagi ng Qur’an na madali sa iyo. Heto ang halimbawa ng Surah ng Qur’an: bismi

-llahi -rrahmdni -rrahim, 1qul huwa -llahu ahad, allihu -ssamad, *lam yalid wa lam yulad, ‘wa
lam yakul lahi kufuwan ahad.'
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. Magsabi ng Allahu akbar habang itinataas nang pantay sa balikat o talnga ang mga nakabukas na

kamay at saka iyukod ang ulo kasama ng katawan at ilagay sa tuhod ang mga kamay na nakabuka
ang mga daliri. Ang katawan ay nakayukod nang tuwid habang nakahawak ang dalawang kamay sa
mga tuhod. (Tingnan ang larawan) Habang nakayukod ay sabihin nang tatlong beses ang subhdna

rabbiya -l‘adhim r_A)a,.]\ 35 e

. Habang ibinabangon ang ulo at katawan mula sa pagka-kayukod ay bigkasin ang sami‘a -llahu

liman hamidah, ;& <) W) e kung mag-isang nagdarasal o Imam sa saldh; magsabi naman ng
rabband wa laka -lhamd ...\ 3J5 \555 kung sumusunod sa Imam. Habang ibinabangon ang ulo at

ang katawan, ang mga kamay ay ipinapantay sa balikat o tainga at saka inilalagay sa dibdib na
nakapatong ang kanan sa kaliwa. Tingnan ang larawan .

10.Habang nakatayo ay sabihin ang rabband wa laka -lhamd, mil’a -ssamawdti wa mil’a -Uardi wa

mil’a mad shi’ta min shay’im ba‘d, sas s s> o co Losfoy (2 ¥ s oy Slgadl s Jo audl ally s, kung
mag-isang nagsasagawa ng saladh o kung imam sa saldh. Kung sumusunod naman sa Imam ay

magsabi ng ganito mil’as samawadti wa mil’a -I’ardi wa mil’a ma shi’ta min shay’im ba‘d |-

T ;@:fu.nc.‘.&.&\.a sJ.A) ua)%“

! Kapag nagsasagawa ng saléh na kasama ng imam, huwag nang bumigkas ng kahit anong talata ng Qur’4n. Sapat na lamang na
bigkasin nang tahimik ang Surah alFatihah.
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11.Magpatirapa habang sinasabi ang Alldhu akbar. Sa pag-papatirapa, ang pitong bahagi ng katawan ay
nakadiit sa lapag: ang noo kasama ng ilong, ang mga palad, ang mga tuhod, at ang dulo ng dalawang
paa. Ilayo sa gilid ng kata-wan ang braso. Tharap ang dulo ng mga daliri ng paa at ang kamay sa Qiblah.
Habang nakapatirapa ay sabihin nang tatlong ulit ang subhdna rabbiya -’a‘ld &N\ é} 552 Tingnan
ang larawan .

12.Habang inaangat ang ulo at katawan ay sabihin ang Allahu akbar. Maupo nang pag-upong iftirash at
ipatong ang mga kamay na nakabukas sa dulo ng hita sa tabi ng tuhod. Ganito ang upong iftirash:
maupo sa kaliwang paa na nakahiga at ang mga daliri nito ay nakaturo sa gawing kanan habang ang
kanang paa ay nakatukod; tingnan ang larawan 7. Habang nakaupo ay sabihin ang rabbi -ghfir li
wa -rhamni wa -hdini wa -rzugni wa -jburni wa ‘afini .
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13.Muling magpatirapa habang sinasabi ang Alldhu akbar. Habang nakapatirapa ay sabihin ang
subhdna rabbiya -I’a ‘la nang tatlong ulit. Tingnan ang larawan.

14.Pagkatapos ng ikalawang pagpapatirapa ng unang rak‘ah ay tumayo upang simulan ang ikalawang
rak‘ah at tumin-dig ng tuwid. Habang tumatayo ay binibigkas ang Allahu akbar. Dito nagtatapos
ang unang rak‘ah o yunit ng salah.

15.Kapag nakatayo na ay isagawa ang ikalawang rak‘ah tulad ng ginawa at sinabi sa unang rak‘ah
ngunit huwag nang bigkasin ang istiftah at isti‘adhah: muling isagawa ang ginawa mula sa bilang 6
hanggang sa katapusan ng bilang 13. Sa bilang 7 ay mainam na bumigkas ng isang bahagi ng
Qur’an na iba kaysa unang binigkas kung mag-isang nagdarasal o kung Imam sa salah.

16.Sa pagtatapos ng ikalawang pagpapatirapa ng ikalawang rak‘ah ay magsabi ng Allihu akbar
habang itinataas ang ulo at katawan at manatiling nakaupo nang pag-upong Iftirash. Habang
nakaupo, ang kanang kamay at nag kali-wang kamay ay nakalagay sa dulo ng kanang hita at kali-
wang hita sa tabi ng tuhod. Tingnan ang larawan.

17.Habang nakaupo pa rin ay tahimik na bigkasin ang Una at ang Ikalawang Tashahhud. Habang nasa

Unang Tashahhud ay pagagalawin ang nakaturong kanang hintuturo habang sinasabi ang
sumusunod: ash'hadu alld iladha illa -llah, wa ash'hadu anna muhammadan ‘abduhu wa rasiluh.

Unang Tashahhud:
Attahiyatu lillahi wa -ssalawdtu wa -ttayyibat, assalamu ‘alayka ayyuha -nnabiyu wa rahmatu -llahi
wa barakdtuh, assalamu ‘alayndawa ‘ala ‘ibadi -llahi -ssalihin, ash'hadu alla ilaha illa -llah, wa
ash'hadu anna muhammadan ‘abduhu wa rasuluh.
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Ikalawang Tashahhud:
Alldhumma salli ‘ala muhammadin wa ‘ald ali muham-mad, kamd sallayta ‘ald ibrahima wa ‘ald
ali ibrahim, innaka hamidum majid, wa barik ‘ala muhammadin wa ‘ala ali muhammad, kama
barakta ‘ala ibrahima wa ‘ala ali ibrahim, innaka hamidum majid, alldhumma inni a‘udhu bika
min ‘adhabi jahannam, wa min ‘adhabi -lqabri, wa min fitnati -Imahyd wa -Imamdt, wa min
fitnati -Imasihi -ddajjal.
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18.Isagawa ang taslim: ang pagsasabi ng 4\ = 5 e e\ assaldmu ‘alaykum wa rahmatu -llah
habang lumilingon sa kanan at pagkatapos ay lumingon naman sa kaliwa habang sinasabi rin ang

gayon. Tingnan ang larawan .



