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ஊரில் இருக்கும்பபோதும் பயணத்தில் இருக்கும்பபோதும் தயம்மும் 
செய்வதற்கு அனுமதியளிக்கப்பட்டுள்ளது. தயம்மும் என்பது உளுவுக்கு 
அல்லது குளிப்புக்குப் பகரமோகச் செய்ய பவண்டிய ஒன்றோகும். இது 
பின்வரும் கோரணங்களுக்கோகச் செய்யப்படும். 
1.தண்ணீர் கிடைக்கவில்டலசயன்றோல் அல்லது தண்ணீர் இருந்தும் சுத்தம் 
செய்வதற்குப் பபோதுமோகோது என்றோல் தயம்மும் செய்து சகோள்ளலோம். 
ஆனோல் முன்னதோக எங்பகனும் தண்ணீர் இருக்கிறதோ? என்று பதடிப் 
போர்த்துக் சகோள்ள பவண்டும். தண்ணீர் கிடைக்கவில்டலசயன்றோல் 
தயம்மும் செய்து சகோள்ளலோம். அல்லது தண்ணீர் அருகில் இருந்து அடதத் 
பதடிச் செல்லும் பபோது தன் உயிருக்பகோ சபோருளுக்பகோ ஊறு விடளயும் 
என அஞ்சினோல் தயம்மும் செய்து சகோள்ளலோம். 
2.உளுவினுடைய உறுப்புக்களில் கோயம் இருந்தோல் அடதத் தண்ணீரோல் 
கழுவுவதோல் போதிப்பு ஏற்படும் என்றோல் ஈரக்டகயோல் தைவ பவண்டும். 
அதனோலும் போதிப்பு ஏற்படும் என்றோல் மற்ற உறுப்புக்கடளக் கழுவி விட்டு 
அந்த உறுப் புக்கோக தயம்மும் செய்து சகோள்ள பவண்டும்.  
3.தண்ணீர் அல்லது வோனிடல கடும் குளிரோக இருக்கும்பபோது தண்ணீடரப் 
பயன்படுத்துவதோல் இடையூறு ஏற்படும் என அஞ்சினோல் தயம்மும் செய்து 
சகோள்ளலோம்.  
4.தண்ணீர் இருந்தும் அது குடிக்கத் பதடவப்பட்ைோல் தயம்மும் செய்து 
சகோள்ளலோம். 
தயம்மும் செய்யும் முறை 
முதலில் தயம்மும் செய்வடத மனதில் நிடனத்துக் சகோள்ள பவண்டும். 
பிறகு இரண்டு டககடளயும் பூமியில் ஒரு முடற அடித்து முகத்திலும் இைது 
டகடய வலது புறங்டக மீதும் வலது டகடய இைது புறங்டக மீதும் 
(மணிக்கட்டு வடர) தைவிக் சகோள்ள பவண்டும். 
உளுடவ நீக்கக்கூடிய கோரியங்கள் அடனத்தும் தயம்முடமயும் நீக்கிவிடும். 
பமலும் தயம்மும் செய்த ஒருவருக்கு சதோழுடகக்கு முன்பபோ அல்லது 
சதோழுது சகோண்டிருக்கும்பபோபதோ தண்ணீர் கிடைத்துவிடுமோனோல் தயம்மும் 
நீங்கிவிடும். சதோழுது முடித்த பிறகு தண்ணீர் கிடைத்தோல் அவரது 
சதோழுடக நிடறபவறிவிடும். திருப்பித் சதோழ பவண்டியதில்டல.  
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