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 ةَل او لَئی ةَل .) ا ( واړه  
وبً دی ، چی د واړه ةَلَ ىً مخکښې یا روشتَ د انصان دعَرت ىً  ا   ِيګیټ داشپیني: ودی)ب( 

 .دارجیږی
سره د لَبَ پً ودت او یا د  ِښځ وبً دی، چی د دپليا   شلیخ ىاکي ِدا ةٍیدوىک : نذی)ج( 

 طٍَت دراپَرتً کیدو پً ودت کښې د انصان دعَرت ىً  دارجیږی.
لَ سره دارجیږی چی نجص:  ننی)د(   ه ، ىد ًٌغً ناده ده چی پً طٍَت سره د ةدن ىً پً ټَپ وٌ

 مصتحب دی. ئياوکً وچً وی ىَ ګرول  ،کً تازه وی ویيځلی ةً شیالبتً 
طَیان نجس شر )ذ( ٌغً څاروی چی دٌغَی غَښً دَړل عا  جازز وی ، د ٌغَی نتیازی  او غ

دٌغَی نتیازی  ،عا  جازز ىَی شرغَی غَښً دَړل  ٌد تً چی  وىدی پً نصتت سره ٌغً څارو
طَیان نجس دی   .   سره وګګُ ددی ویيځ  او زازلً کَل رووری دییا جامیکً د ةدن  ،او غ

 وي .  ةیهارئ( وی او کً دىفاس )دةچی دپیدائض ىً پس ویيً( ي)و( ویيً د حیض )ناٌَار 
 کافی دی.وبَ چړکاؤ ٌم پً کپړه وګګُ د ٌغی دپاره د ا   ِاو نذی چ

ا:ادګندګیا)نجانست(ابعضاحكمونه
یږی چی دا پاک دی او کً پلیت د ٌغي ي(کلً چی انصان سره څً وګګُ او پد۱) ةاره ً پ ىً پٌَ

او ىً ورباىدی ویيځ  طتً دی ، ځکً چً اص  پً څیزوىَ کښې  ،کښې تپَس کَل لازم ىدی 
 ی.د پاکَالی

یاکپړو ةاىدی څً ګيدګُ ووینی چی (کلً چی انصان دمَىځ ىً فارغ شي ، او دپ  ةدن ۲)
ی چی ىَ غَره قَل دا دوی تری ،  یمخکښې ورتً علم ىً وو  او یا علم ورتً وو لیکو ٌیرطَ

ٌغً  ىَ ورک شي ئيځا ئ، د یَ  انصان ةدن یا کپړه کښې چی د ګيدګ  صحی  دیئیمَىځ 
 ةً ویيځُ ، غاګب ګهان وی  ٌغً ځائی ِ چئیةاىدی  ئيم  ځاَاو ک ،ةاىدی ګټَل لازم دی 

انصان  کلً چی د، او   ویئیدَىد او ةَ ، دپاره رىګ د ٌغيثً لري ، نعلَنً ج  ځکً چی ګيدګُ 
 ً ویيځُ.ةکپړی  ټَليئي ٌم رانشي ىَ ځاً یَ ګهان پغاګب 

 


