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Ikkdh dh uh;r ls iwjs 'kjhj ij ikuh Mkyus dks Luku dgrs gSaA mlds lgh gksus 

ds fy, t+:jh gS fd iwjs 'kjhj dks /kks;k tk,A lkFk gh dqYyh dh tk, vkSj ukd 

esa ikuh p<+k;k tk,A ikap dkj.kksa ls ugkuk vfuok;Z gks tkrk gSA  

1- tkxh gqbZ gkyr esa ;k uhan dh gkyr esa ;k laHkksx djrs le; rhozrk ds lkFk 

ef.k dk [k+kfjt gksukA ;fn ef.k fcuk laHkksx ds] fdlh chekjh ds dkj.k ;k vf/kd 

BaMd ds dkj.k fudy tk, rks ,slh gkyr esa Luku okftc ;kuh vfuok;Z ugha 

gksxkA ;fn dksbZ O;fDr viuh ef.k ;k mldk fu'kku ns[kys rks mlij Luku okftc 

gksxk] pkgs mls ;kn gks ;k u gksA  

2- L=h vkSj iq#"k ds tukaxksa dk feyu ;kuh ;fn iq#"k dk fyax L=h ds 'keZxkg esa 

nkf[ky gks tk, rks Qky gks ;k u gks Luku t+:jh gks tk,xkA  

3- fL=;ksa dh ekgokjh ds lekIr gksus ijA  

4- e`R;w ds ckn e¸;r dks Luku djkuk t+:jh gSA  

5- dkfQ+j tc bLyke esa nkf[ky gksxk rks mlij Luku okftc gks tk;sxkA  

Ukkikd gksus ds ckn dkSu dkSu lh phtas gjke gSa 

L=h vkSj iq#"k tc laHkksx dh fØ;k ls xqt+jsa] pkgs ef.k ckgj fudys ;k u fudys] 

rks mlesa ls gj ,d dks tqUch dgsaxsA vkSj mu ij fuEufyf[kr phts+a gjke gSa 

1-  uekt+ i<+ukA  

2-  rokQ+ djukA 

3-  d+qjvku ikd dh frykor djuk] ;k mls NwukA  

4-  efLtn esa BgjukA efLtn ls xqt+jus esa dksbZ gtZ ugha gSA vycŸkk t+:jh gks 

rks efLtn esa Bgjuk Hkh tk;t+ gSA vkSj oqt+w ds }kjk ukikdh dks gydk fd;k tk 

ldrk gSA  
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