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lgo Hkwypwd dks dgrs gSaA ;fn uekt+h uekt+ esa lgo dk f'kdkj gks tk, ;k 

mlls uekt+ esa deh gks tk, ;k deh cs'kh dks ysdj lUnsg mRiUu gks tk, rks 

mlds fy, ltn, lgo djuk gksxkA  

;fn uekt+ esa fdlh pht+ dk bt+kQ+k gks tk, tSls fd+;ke] :dwv ;k dq+Ån vkfn 

rks ,slh fLFkfr esa lyke ds ckn lgo ds nks ltns djsA 

;fn uekt+h ls xyrh ls dksbZ deh jg x;h gks] tSls uekt+ ds fdlh #Du dk NwV 

tkuk] ;k fdlh pht+ dk i<+us ls jg tkuk] vkSj ckn okyh jdvr ds fd+jkr 'kq# 

djus ls igys og ;kn vk;k gks rks uekt+h mls nksgjk ysxk vkSj NwVk gqvk #Du 

vkSj mlds ckn ds vkeky dks vatke nsxkA blds vykok ltn,&lgks Hkh djsxkA 

ysfdu ;fn mlds ckn okyh jdvr dh fd+jkr 'kq# djus ds ckn ;kn vk;k gks rks 

ftl jdvr esa #Du NwVk gks] og ckfry gks tk;sxh vkSj mlds ckn okyh jdvr 

mldh txg ys ysxhA  

;fn NwVs gq, #Du dk Kku lyke Qsjus ds ckn gqvk vkSj le; T+;knk ugha chrk 

gks rks ,d jdvr iwjk djsxk vkSj ltn, lgo djsxkA ysfdu ;fn le; T+;knk 

gks x;k gks] ;k oqt+w VwV x;k gks rks uekt+ dks u;s fljs ls i<+sxk A  

;fn fdlh okftc pht dks Hkwy x;k gks tSls r'kg~gqn ds fy, cSBuk] ;k blh rjg 

uekt+ dh dksbZ nwljh okftc pht+] rks ,slh fLFkfr esa lyke ls igys nks ltn, 

lgo djsxk]  

lUnsg dh fLFkfr esa] ;fn balku dks jdvrksa dh la[;k ds ckjs esa lUnsg gks] tSls 

mls lUnsg gks tk, fd mlus nks jdvrsa i<+h gSa ;k rhu jdvrsa i<+h gSa rks bl 

fLFkfr esa de okyh la[;k dks cqfu;kn cuk;sxkA D;ksa fd mldh ut+j esa og la[;k 

;d+huh gSA vkSj lyke ls igys ltn, lgo djsxk]  

;fn #Du ds NwV tkus ds flyflys esa 'kd gks tk, rks mls ;g eku dj vnk 

djsxk ekuks mlus ml #Du dks NksM+ fn;k gSA vr,o og ml vey dks vkSj mlds 

ckn ds vkeky dks vatke nsxk vkSj ltn,&lgo djsxkA  

;fn mls 'kd gksus yxs fd irk ugha eSaus ;g i<+k gS fd ugha] ;k ;g fd;k gS fd 

ugha rks ftl rjQ mldk vf/kd xqeku gks mlh ds vuqlkj vey djsxk vkSj 

ltn, lgo vatke nsxkA  
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