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Hkwfedk M ;fn bUlku bl /kjrh ij lksp fopkj djsxk ftl ij og lkal ysrk gS vkSj bl egku 

o fo'kky lalkj ij ut+j Mkysxk] vkleku vkSj mlesa ekStwn vufxur flrkjs tks ,d cM+s egku 

O;oLFkk ds rgr lQj dj jgS gSa] t+ehu vkSj mlij ekStwn igkM+ksa] ugjksa] isM+ksa] [ksrksa] gokvksa] 

ikuh] [kq’dh] rjh] jkr vkSj fnu dk vkuk] bu lc ij lksp fopkj djsxk rks [kqn ls loky djsxk 

fd bu reke pht+ksa dks fdl us iSnk fd;k gS\ vkleku ls ikuh fdlus cjlk;k ftlds fcuk 

ekuo thou ckdh ugha jg ldrk]vkSj mles ikS/ks] ckx] Qwy vkSj Qy mxk, bUlkuksa o tkuojksa 

dh t+:jr iwjh dh vkSj t+ehu dks bu pht+ksa dh fgQk+tr ds fy, rS;kj fd;k  

og dkSu gLrh gS ftlus bUlku dks vuks[ks vUnkt+ esa iSnk fd;k gS vkSj mls cgqr gh csgrj 

'kDy o :i iznku fd;k gS\ ;fn bUlku viuh t+kr ij vkSj vius otwn ij lksp fopkj djsxk 

rks vYykg dh vuks[kh e[k+ywd+ vkSj iDdh cukoV ij gSjr djsxk] vki vius ftLe ds vyx 

vyx vaxksa ij lksp fopkj djsa tks ,d mfpr vUnkt+ esa dke djrs gSa vki muesa ls cgqr de 

vaxksa ds dkeksa dks tkurs gSa u fd vki mlesa iwjh tkudkjh j[krs gksaA  

ftl gok esa vki lkal ysrs gSa] mlh dks ns[k ysa fd ;fn ,d feuV ds fy, #d tk, rks thou pØ Bgj 

tk,A vki lkspsa fd bls fdlus cuk;k gS\ ftl ikuh dks vki ihrs gSa] tks [kkuk vki [kkrs gSa] tehu ftl 

ij vki pyrs gSa] vkleku vkSj mlesa ekStwn pht+sa] lwjt tks jks'kuh nsrk gS vkSj pkan flrkj]s vkSj ftu 

phtksa dks vki viuh vk[kksa ls ns[krs gSa lksp fopkj djsa fd budks fdlus iSnk fd;k gS\ og vYykg dh 

t+kr gS ftlus bl iwjs czgek.M  dks cuk;k gS] ogh vdsyk bl lalkj dks pykrk gS] ogh vkidk nkrk gS 

ftlus vki dks iSnk fd;k gS] vkidks jkst+h nsrk gS] vkidks ekjrk vkSj ftykrk gS] mlh us vkidks vne 

vkSj gekjs iSnk fd, tkus dk eDln D;k gS\ 

iSnk fd, tkus dk eD+ln M vYykg us gesa iSnk fd;k gS rkfd ge dsoy vkSj dsoy mlh 

dh bcknr djsaA mlus viuh bcknr dk rjhd+k crkus ds fy, gekjh rjQ+ cgqr ls jlwyksa ¼nwrksa½ 

dks Hkstk] vkSj vusd fdrkcsa mrkjh gSa vr% tks vYykg dh bcknr djsxk vkSj mlds vkns'kksa dks 

ekusxk vkSj mlds crk, gq, cqjs dkeksa ls cpsxk og vius nkrk dh [k ''kuwnh dks gkfly dj ysxk] 

ijUrq tks vkneh vYykg dh bcknr ls eqag eksM+sxk mlds crk, gq, vPNs dkeksa o cqjs dkeksa ls 

bUdkj djsxk] og vYykg ds izdksi vkSj mldh lt+k dk gd+nkj Bgjk;k tk,xk] vYykg us bl 

lalkfjd thou dks vey dk ?kj vkSj bfErgku xkg cuk;k gSA  

fQ+j d+;ker ds fnu vYykg lkjs bUlkuksa dks fglkc o fdrkc ds fy, nksckjk ftUnk djsxk] tgka vYykg 

us ,Slh tUur cuk j[kh gS] ftldh userksa dks u rks fdlh vka[k us ns[kk gS] u fdlh dku us lquk gS vkSj u 

gh fdlh bUlku ds fny esa mu userksa dk fopkj vk;k gS] vYykg us tUur dks vius mu eksfeu cUnksa ds 

fy, rS;kj fd;k gS tks ml ij bZeku yk, gksaxs vkSj mlds vkns'kksa dk ikyu fd;s gksaxsA 

vYykg us tgUue esa vyx vyx rjg ds vt+kc rS;kj fd, gSa ftuds ckjs esa fdlh bUlku ds 

fny esa fopkj Hkh ugha vk;k gksxk vYykg us tgUue dks mu yksxksa ds fy, rS;kj fd;k gS ftUgksa 

us bLyke dks NksM+ dj fdlh nwljs /keZ dks viuk;k gksxkA  

bLyke D;k gS\ bLyke og nhu gS ftls vYykg us ilUn fd;k gS tks dsoy ,d vYykg dh bcknr 

vkSj mlds jlwy eqgEen lYyYykgq vySfg olYye ds vkKk ikyu o gqDe ekuus dks dgrk gSA vYykg 

fdlh Hkh O;fDr ls bLyke ds vykok dksbZ nwljk nhu ugha dqcwy djsxk] ;g dqN yksxksa ds fy, [k+kl 

ugha cfYd iwjh ekuork ds fy, gS] vYykg us vius cUnksa dks dqN dkeksa ds djus dk gqDe fn;k gSA vr% 

tks bUlku vYYkkg dk dgk ekusxk og lQy gksxk vkSj tks mldk dgk ugha ekusxk og ukdke o uk 

eqjkn gksxkA bLyke dksbZ u;k nhu ugha gS] cfYd vYykg us bl /kjrh ij bUlku ds otwn gh ls bl 

nhu dks vius cUnksa ds fy, ilUn fd;k g]S vkSj reke jlwyksa nwrksa us blh nhu dh rjQ nkor nh gSA 
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पाठ - 1 
bLyke D;k gS ? 

 


