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bLyke esa bcknr mlh lwjr esa Lohdkj ;ksX; gksrh gS tcfd og iwjh rjg usd uh;rh ls vYykg ds fy, 

gks vkSj uch lYyYykgq vySfg olYye ds crk, gq, rjhd+s ds vuqlkj gksA felky ds rkSj ij uekt+ ,d 

,Slh bcknr gS ftls vYykg ds flok fdlh nwljs ds fy, vatke ugha fn;k tk ldrk vkSj mls mlh rjg 

vnk fD;k tk, tSls uch lYyYykgq vySfg olYye us c;ku fd;k gSA blds dqN vlckc gSa  

v% vYykg us [kkl viuh gh bcknr dk gqDe fn;k gS vr,o mlds flok fdlh nwljs dh bcknr f'kdZ 

gksxk vYykg us b'kZkn Q+jek;k vYykg dh bcknr djks vkSj mlds lkFk fdlh nwljs dks lk>h u Bgjkvks]  

c% vYykg us d+kuwu cukus dk gd+ vius lkFk [k+kl fd;k gS vr,o ;g dsoy mlh dk gd+ gSA vc ;fn 

dksbZ vYykg ds fu/kZkfjr d+kuwu ds vykok vkSj d+kuwu ij vey djrk gS rks ekuks og bUlku vYykg ds 

ml gd+ esa nwljs dks 'kjhd djrk gSA  

l% vYykg us gekjs fy, vius nhu dks eqdEey dj fn;k gSA vc ;fn dksbZ O;fDr vius ikl ls dksbZ 

u;h bcknr bZtkn djrk gS rks ekuks og nhu ds v/kwjk gksus dh ckr djrk gSA  

bLyke ds vdkZu bLyke ds ikap vdZku gSa] 1- vYykg ds ,d gksus vkSj eqgEen lYyYykgq vySfg 

olYye dh fjlkyr dh xokgh nsukA 2- uekt+ dk,e djuk]3- t+dkr vnk djuk]    4- jet+ku ds 

jkst+s j[kuk] 5- [k+ku, dkck dk gt djuk]  

ge ls bLyke D;k pkgrk gS\ 

bLyke eqlyekuksa ls ;g ugha pkgrk fd og nqfu;k ls iwjh rjg dV dj jg tk,a vkSj iwjh rjg ls viuk 

laca/k [kRe dj ysa] u ;g pkgrk gS fd os efLtnksa gh esa jgsa vkSj mlls ckgj u fudysa vkSj u gh bLyke dh 

;g eU'kk gS fd bUlku fdlh [kksg esa tkdj jgus yxs vkSj ogha viuk iwjk thou xqt+kj ns cfYd bLyke rks 

pkgrk gS fd eqlyeku lekt o mlds lkjs rd+ktksa ds ekeys esa fgLlk ys vkSj lH; o izxfr djus okyh d+kSeksa 

dk is'kok cu dj jgsa eky ds ekeys esa lcls ekynkj cusa vkSj bYe ds eSnku esa lcls vkxs gksaA 

bUlkuh vkeky esa dqN pht+sa ,slh gSa tks loZFkk vknj lEeku ds ekeys ij nykyr djrh gSa tSls nqvk 

uekt+ #dwv ltnk ut+j o fu;kt+] tcg] rlchg o rgyhyA ;gh otg gS fd ,d eksfeu bu pht+ksa 

dks dsoy ,d vYykg gh ds fy, vatke nsrk gS og vYykg ds flok fdlh nwljs ds fy, uekt+ ugha 

i<+rk] vYykg gh ds fy, #dwv o ltns djrk gS vkSj vYykg ds flok fdlh nwljs ds fy, lqcgk&u&d 

vFkkZr rsjh t+kr ikd gS ugha dgrk gS vkSj vYykg gh ls xqukgksa dh ekQh dh nj[okLr djrk gS D;ksafd 

;s lkjh pht+sa loZFkk vknj lEeku ds et+kfgj gSa tks bcknr dk eXt+ gSA 

bLyke fiNys reke xqukgksa dks ekQ dj nsrk gS 

vYykg dh cgqr cM+h dìk o mldk ,glku gS fd mlus bLyke dks fiNys reke xqukgksa dks ekQ djus 

okyk cuk;k vr% ,d dkfQj bUlku tc bLyke Lohdkj djrk gS rks mlus dq¶j ds nkSjku tks dqN fd;k 

gksrk gS vYykg lHkh dks ekQ dj nsrk gS vkSj og xqukgksa ls ikd lkQ gks tkrk gSA 

ftl vkneh dks vYykg us gjke eky dekus ds ckn bLyke dk lkSHkkX; iznku fd;k gks mlds fy, og eky 

Hkh gyky gks tkrk gS mls bLrseky djus] vius ikl j[kus] mlls lnd+k djus vkSj mls 'kknh esa bLrseky 

djus esa mls xqukg ugha feysxk D;ksafd vYykg us dqjvku ethn esa b'kkZn Qjek;k gS% fiNys ftrus xqukg gSa 

os reke ekQ dj fn, x,s gSaA ¼lwjg vUQky& 38½ 

bLyke esa dSls nkf[ky gksa\ 

tc vkius nhu bLyke dh egkurk dks tku fy;k vkSj vkidks ;g ekywe gks x;k fd vYykg ds ;gka utkr dk 

;g vdsyk jkLrk gS vkSj blesa nkf[ky gksuk lHkh yksxksa ds fy, t:jh gS vkSj mldks viuk, fcuk fd;ker ds fnu 

tUur esa nkf[kys vkSj tgUue ls utkr ikus dk nwljk dksbZ jkLrk ugha gksxk rks vki loky dj ldrs gSa fd bLyke 

esa nf[ky gksus dk rjhd+ D;k gS bldk tokc ;g gS fd tc vki bLyke Lohdkj djuk pkgrs gSa rks vki dfyek 

’kgknr dh xokgh nsa vFkkZr bl ckr dks lPps fny ls ekusa fd vYykg ds flok dksbZ okLrfod mikL; ugha vkSj 

eqgEenqjZlwy lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds jlwy gSa dfyek 'kgknr byk bYyYkkg eqgEen jlwyqYykg dks 

tcku ls vnk djsa] blds ckn bLykeh f’k’Vkpkj lh[ksa vkSj mudks vatke nsa tSls vki uekt+ dk;e djsa vkfn 

bLykeh fdrkc ?kjksa o edZt+ksa esa bl rkYyqd ls fy[kh x;h fdrkcsa cgqr vf/kd gSa 
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