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Samo la 4 2l gujall

NAMNA YA KUSWALL.

Ukitaka kuswali ni lazima uhudhurishe nia wakati wa kuswali, na hiyo ni katika ibada zote
anazotaka mtu kuzifanya, na nia inakuwa moyoni bila ya kuitamka kwa ulimi.

Namna ya kuswali ni kama ifuatavyo;

1. Kwanza ni kuelekea giblah mwili wake wote sio kupinda‘ wala kugeuka geuka.

2. Kisha kupiga takbira ya kuhirimia swala atasema (JgST Ul Allahu Akbar huku akinyanyua
mikono yake karibia na mabega yake au karibia na masikio yake wakati wa kuileta takbira.
3. Kisha ataweka kiganja chake cha kulia juu ya kiganja chake cha kushoto juu ya kifua chake.
4. Kisha ataisoma dua ya kufungua swala ambayo ni;
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Au ataisoma dua yoyote katika dua za kufungulia swala, na ni bora kusoma dua mbali mbali
katika dua za kufungulia swali mtu asidumu na dua moja kila wakati hiyo inapelekea
unyenyekevu na kuhudhurisha moyo.
5. Kisha atasema AUDHU BILLAH MINA SHAITWANI RAJIIM
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6. Kisha atasema :
Kisha atasoma surat Fatiha (Alhamdu lillah) mpaka mwisho na atasema Ameena el
7. Kisha atasoma anachoweza katika Quran sura yoyote.
8. Kisha atanyanyua mikono yake karibia na mabega yake wakati wa kurukuu atasema Allahu
Akbar, na katika kurukuu ataiweka mikono yake kwenye magoti yake akiwa amevipanua vidole
vyake sio kuvibana akisema kwenye rukuu (SUBHANA RABBIYAL ADHWIMU) mara tatu, na
inafaa kusema zaidi ya mara tatu, hata akisema mara moja hakuna shaka.
9. Kisha atanyanyua kichwa chake kutoka kwenye kurukuu akisema :
(SAMI'A LLAHU LIMAN HAMIDAH) kwa Imamu na maamuma wote watasema hivyo, hali ya

kunyanyua mikono karibia na mabega wakati wa kunyanyuka kutoka kurukuu, Imamu na
Maamuma wote watasema :

(RABBANA WALAKAL HAMD) badala ya kusema (SAMI'A LLAHU LIMAN HAMIDH), ataiweka
kiganja chake cha kulia juu ya kiganja chake cha kushoto juu ya kifua chake.
10. Atasema wakati akiwa amesimama :
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11. Kisha atasujudu sijda ya kwanza na atasema wakati wa kusujudu Allahu Akbar, visujudu
viungo vyake vyote saba ambavyo ni uso pamoja na pua, viganja viwili, magoti mawili, vidole
vya miguu miwili, atajiepusha kuibana mikono yake kwenye mbavu, na ataelekeza vidole vya
miguu yake kuelekea giblah, huku akisema katika kusujudu: (SUBHANA RABBIYAL A'ALA)
mara tatu au zaidi ya hiyo au hata mara moja inafaa.

Lakini inapendeza kuzidisha dua kwenye sijda ni sehemu za kupokelewa dua kwa haraka.
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12. Kisha atanyanyua kichwa chake kutoka kusujudu akisema Allahu Akbar na atakaa kati ya
sijida mbili akikalia mguu wake wa kushoto na akisimamisha mguu wake wa kulia na akiweka
mkono wake wa kushoto juu ya paja lake la kushoto na hali ya kuwa vidole vya mkono wake
amevifumba pamoja, na atasema wakati akiwa amekaa : RABBI IGHFIRLII, RABBI IGHFIRLII)
13. Kisha atasujudu mara ya pili atafanya kama alivyofanya kwenye sijida ya kwanza.

14. Kisha atasimama kutoka sijida ya pili akisema ALLAHU AKBAR na atasimama wima
(kuitadili).

15. Kisha ataswali rakaa ya pili kama alivyofanya na kusema kwenye rakaa ya kwanza, lakini
hatasoma dua ya kufungulia swala wala kusema A'AUDHU BILLAH, baada ya kusujudu rakaa
ya pili atakaa kama alivyokaa kati ya sijida mbili, isipokuwa atavifunga vidole vyake vya
mkono wa kulia atalifunga dole gumba na kidole cha shahada na akiashiria kwa kidole cha
shahada atasoma Tashahudi (Tahiyyatu) kwenye kikao hicho, na Tashahudi ni kusoma :
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Tahiyyatu imepokewa katika mapokezi aina nyingi sana, ni vizuri mtu ukajifunza na
kuielewa.

Kisha atasimama ikiwa naswali swala yenye rakaa tatu kama swala ya magaribi, au
swala yenye rakaa nne kama swala ya adhuhuri au alasiri na Ishai akisema: ALLAHU
AKBAR akinyanyua mikono yake karibia na mabega yake wakati wa kunyanyuka,
kisha atakamilisha rakaa zilizobakia kwenye swala yake, kama namna alivyofanya
kwenye rakaa ya pili, isipokuwa atasoma surat fatiha pekee wakati wa kusimama.

Na baada ya kusujudu sijida ya pili kutoka rakaa ya mwisho atakaa na kusoma
tashahudi (Tahiyyatu ya mwisho) na kumswalia Mtume Swalallahu A’alayhi wasallam
katika swalat Ibrahimiyya.
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Kisha baada ya hapo ataomba dua yoyote atakayo, lakini ni sunnah kufanya wingi katika
kuomba dua, ni vizuri aombe dua ilikuja katika mafundisho ya Mtume (saw) :
((JB-J\.Hcwl\Mun}cuu.b\.\};uwun‘}C)u‘uLu‘«dAjtM‘u‘&w&é;ié‘w‘))
16. Kisha atatoa salamu upande wa kulia kwa kusema: “ASSALAAMU A'LAYKUM
WARAHMATULLAH" na upande wa kushoto hivyo hivyo.

17. Ni sunnah katika Tahiyyatu ya mwisho kwenye swala ya adhuhuri, Alasiri, magharibi na
Ishai akae mwenye kuswali kikao cha kulaza mguu wa kushoto kisha akisimamisha mguu wa
kulia autoe mguu wake wa kushoto kupitia kwenye chini ya muhundi wake wa kulia, huku
akiyaambatanisha makalio yake na ardhi, na ataweka mikono kwenye mapaja kama
alivyofanya kwenye Tahiyyatu ya kwanza.



