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 Samo la 4 رابع الدرس ال

NAMNA YA KUSWALI.  
Ukitaka kuswali ni lazima uhudhurishe nia wakati wa kuswali, na hiyo ni katika ibada zote 
anazotaka mtu kuzifanya, na nia inakuwa moyoni bila ya kuitamka kwa ulimi. 
 

Namna ya kuswali ni kama ifuatavyo; 
1. Kwanza ni kuelekea qiblah mwili wake wote sio kupinda wala kugeuka geuka. 

2. Kisha kupiga takbira ya kuhirimia swala atasema (  الله أكب ) Allahu Akbar huku akinyanyua 

mikono yake karibia na mabega yake au karibia na masikio yake wakati wa kuileta takbira. 
3. Kisha ataweka kiganja chake cha kulia juu ya kiganja chake cha kushoto juu ya kifua chake. 
 

4. Kisha ataisoma dua ya kufungua swala ambayo ni;  

كًا فيِهِ   الحمْدُ للهِ  )) مُبمارم بًا  ثِيًرا طيّـِ ْدًا كم مْدِكم    ))أو :      .[600  :رواه مسلم    ]  ((  حَم بِحم انمكم اللَّهُمَّ وم كم اسْمُكم  ،  سُبْحم بمارم تم ،  وم

كم  دُّ الَم جم كم ، وتمعم يْرُ هم غم لام إِلم  [  . وصححه الألباني242،  775أبو داود والترمذي: رواه ].  (( وم

Au ataisoma dua yoyote katika dua za kufungulia swala, na ni bora kusoma dua mbali mbali 
katika dua za kufungulia swali mtu asidumu na dua moja kila wakati hiyo inapelekea 
unyenyekevu na kuhudhurisha moyo. 
 

5. Kisha atasema AUDHU BILLAH MINA SHAITWANI RAJIIM  

  أعوذ بالله من الشيطان الرجيم()
 

6. Kisha atasema : 

 بسم الله الرحَن الرحيم(  )

Kisha atasoma surat Fatiha (Alhamdu lillah) mpaka mwisho na atasema Ameena    آمي 
7. Kisha atasoma anachoweza katika Quran sura yoyote. 
8. Kisha atanyanyua mikono yake karibia na mabega yake wakati wa kurukuu atasema Allahu 
Akbar, na katika kurukuu ataiweka mikono yake kwenye magoti yake akiwa amevipanua vidole 
vyake sio kuvibana akisema kwenye rukuu (SUBHANA RABBIYAL ADHWIMU) mara tatu, na 
inafaa kusema zaidi ya mara tatu, hata akisema mara moja hakuna shaka. 
 

9. Kisha atanyanyua kichwa chake kutoka kwenye kurukuu akisema : 
(SAMI’A LLAHU LIMAN HAMIDAH) kwa Imamu na maamuma wote watasema hivyo, hali ya 
kunyanyua mikono karibia na mabega wakati wa kunyanyuka kutoka kurukuu, Imamu na 
Maamuma wote watasema :  
 

(RABBANA WALAKAL HAMD) badala ya kusema (SAMI’A LLAHU LIMAN HAMIDH), ataiweka 
kiganja chake cha kulia juu ya kiganja chake cha kushoto juu ya kifua chake. 
10. Atasema wakati akiwa amesimama : 

بَّنا لمكم الحم  )) هُمَّ رم ا بمينمهُمَ ، مْدُ اللَّ مِلْءم مم اتِ ومِلْءم الأمرْضِ وم وم مَم عْدُ ، مِلْءم السَّ ءٍ بم ْ ا شِئتْم مِنْ شَم مِلْءم مم  . [  771] رواه مسلم:   (( وم

11. Kisha atasujudu sijda ya kwanza na atasema wakati wa kusujudu Allahu Akbar, visujudu 
viungo vyake vyote saba ambavyo ni uso pamoja na pua, viganja viwili, magoti mawili, vidole 
vya miguu miwili, atajiepusha kuibana mikono yake kwenye mbavu, na ataelekeza vidole vya 

miguu yake kuelekea qiblah, huku akisema katika kusujudu: (SUBHANA RABBIYAL A’ALA) 
mara tatu au zaidi ya hiyo au hata mara moja inafaa. 
 

Lakini inapendeza kuzidisha dua kwenye sijda ni sehemu za kupokelewa dua kwa haraka. 
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12. Kisha atanyanyua kichwa chake kutoka kusujudu akisema Allahu Akbar na atakaa kati ya 
sijida mbili akikalia mguu wake wa kushoto na akisimamisha mguu wake wa kulia na akiweka 
mkono wake wa kushoto juu ya paja lake la kushoto na hali ya kuwa vidole vya mkono wake 
amevifumba pamoja, na atasema wakati akiwa amekaa : RABBI IGHFIRLII,  RABBI IGHFIRLII) 
13. Kisha atasujudu mara ya pili atafanya kama alivyofanya kwenye sijida ya kwanza. 
14. Kisha atasimama kutoka sijida ya pili akisema ALLAHU AKBAR na atasimama wima 
(kuitadili). 
15. Kisha ataswali rakaa ya pili kama alivyofanya na kusema kwenye rakaa ya kwanza, lakini 
hatasoma dua ya kufungulia swala wala kusema A'AUDHU BILLAH, baada ya kusujudu rakaa 
ya pili  atakaa kama alivyokaa kati ya sijida mbili, isipokuwa atavifunga vidole vyake vya 
mkono wa kulia atalifunga dole gumba na kidole cha shahada na akiashiria kwa kidole cha 
shahada atasoma Tashahudi (Tahiyyatu) kwenye kikao hicho, na Tashahudi ni kusoma : 
 

حَْمةُ  )) رم ما النبيُّ وم لميْكم أيُُّّ لاممُ عم اتُ والطيِّبماتُ ، السَّ لموم ،  التَّحِيَّاتُ لله ، والصَّ ينم الِحِ لَم عِبمادِ الله الصَّ ينْما وعم لم لاممُ عم اتُهُ، السَّ كم رم الله وبم

سُولُهُ  بدُْهُ ورم داً عم دُ أمنَّ مُُممَّ دُ أمنْ لا إلهم إلا الله، وأمشْهم  .[ 831] رواه البخاري:   ((  أمشْهم
 

Tahiyyatu imepokewa katika mapokezi aina nyingi sana, ni vizuri mtu ukajifunza na 
kuielewa. 

Kisha atasimama ikiwa naswali swala yenye rakaa tatu kama swala ya magaribi, au 
swala yenye rakaa nne kama swala ya adhuhuri au alasiri na Ishai akisema: ALLAHU 

AKBAR akinyanyua mikono yake karibia na mabega yake wakati wa kunyanyuka, 

kisha atakamilisha rakaa zilizobakia kwenye swala yake, kama namna alivyofanya 
kwenye rakaa ya pili, isipokuwa atasoma surat fatiha pekee wakati wa kusimama. 
 

Na baada ya kusujudu sijida ya pili kutoka rakaa ya mwisho atakaa na kusoma 

tashahudi (Tahiyyatu ya mwisho) na kumswalia Mtume Swalallahu A’alayhi wasallam 
katika swalat Ibrahimiyya. 
 

لاممُ  )) اتُهُ، السَّ كم حَْمةُ الله وبمرم رم ما النبيُّ وم لميْكم أيُُّّ لاممُ عم اتُ والطيِّبماتُ ، السَّ وم لم لَم عِبمادِ الله  التَّحِيَّاتُ لله ، والصَّ ينْما وعم لم دُ أمنْ لا عم ، أمشْهم ينم الِحِ الصَّ

سُولُهُ  بْدُهُ ورم داً عم دُ أمنَّ مُُممَّ لِّ ،  إلهم إلا الله، وأمشْهم لَم    اللّهُمَّ صم عم دٍ، وم لَم مُُممَّ ِيدٌ  عم ، إنَّكم حَم اهيمم لَم آلِ إبْرم عم لَم إبراهيم وم لَّيْتم عم دٍ، كمَ صم آلِ مُُمَّ

لَم   ارِكْ عم يدٌ ، اللهم بم ِ دٍ مَم دٍ   مُُمَّ لَم آلِ مُُمَّ اهيمم   ، وعم لَم إبْرم كْتم عم ارم اهيمم   ، كمَم بم لَم آلِ إبْرم عم يدٌ   ،   ، وم ِ ِيدٌ مَم  . (( . إنَّكم حَم
 

Kisha baada ya hapo ataomba dua yoyote atakayo, lakini ni sunnah kufanya wingi katika 
kuomba dua, ni vizuri aombe dua ilikuja katika mafundisho ya Mtume (saw) : 

بْ   )) ابِ الْقم ذم ابِ ال ِِ  اللَّهُمَّ إِنِِّّ أمعُوذُ بكِم مِنْ عم ذم مِنْ عم الِ   نَّارِ ، وم جَّ تِ ، ومِنْ فتِْنمةِ الممسِيحِ الدَّ مِنْ فتِنْمةِ الممحْيما والمممَم  .(( ، وم
 

16. Kisha atatoa salamu upande wa kulia kwa kusema: “ASSALAAMU A’LAYKUM 
WARAHMATULLAH” na upande wa kushoto hivyo hivyo. 
 

17. Ni sunnah katika Tahiyyatu ya mwisho kwenye swala ya adhuhuri, Alasiri, magharibi na 
Ishai akae mwenye kuswali kikao cha kulaza mguu wa kushoto kisha akisimamisha mguu wa 
kulia autoe mguu wake wa kushoto kupitia kwenye chini ya muhundi wake wa kulia, huku 
akiyaambatanisha makalio yake na ardhi, na ataweka mikono kwenye mapaja kama 
alivyofanya kwenye Tahiyyatu ya kwanza. 

 


