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 నాల్గవ పాఠం                 رابعالدرس ال
నమాజ్ విధానం                الصلاة  صفة  

నమాజ్ చేస్తుననప్పుడు నియ్యత్ తప్ునిసరి, అలాగే ప్రతి ఆరాధనలో కూడా. అయితే నియ్యత్ మనుస్తులో 
చేయాలి. నోటితో కాదు. 
1- పూరిు శరీరము మరియు పూరిు శ్రద్ధాభక్తులతో ఖిబ్లా దిశలో నిలబడాలి. చూప్పలు, శరీరము అటూ ఇటూ 
ఉండకూడదు. (చూప్పలు సజ్దా చేసే చోట కంద్రికరించాలి). 
2- 'తక్బీరె తహ్రీమ' అలాాహు అకీర్ అంటూ రెండు చేతులు భుజ్దల వరక్త లేద్ధ చెవుల వరక్త ఎత్తులి. 
3- క్తడి అర చెయియని ఎడమ అర చెయియపై పెటిి ఛాతిపై కట్టకిోవాలి.  
4- దుఆయె ఇస్తుఫ్ త్తహ్ చదవాలి:  
 అల్ హందులిల్లా హి హందన్ కసీరన్ తయ్యిబమ్ ముబారకన్ ఫీహ్. (ముస్ా ం 600). 

 సుబ్ హానకల్లా హుమ్మ వబిహమి్దక వతబారకసుమక వతఆల జదిుక వల్లఇల్లహ గై రుక.  

 ఇవి రెండే గాక్తండా ఇతర దుఆలు కూడా చదవవచ్చును. ఎలాప్పుడూ ఒక దుఆ కాక్తండా వేర్వేరు 
సమయాలోా వేర్వేరు దుఆలు చదవడం ఉతుమం. ఇలా నమాజులో నమ్రత, శ్రదా ఎక్తువగా ఉంట్టంది.  
5- అఊజు బిల్లా హి మ్దనషై్షతానిరర జీమ్ చదవాలి. 
6- బిస్మల్లా హిరర హామనిరర హీమ్ చదివి, సూరె ఫాతిహ చదవాలిిః  
అల్ హమ్  దు లిల్లా హి రబిిల్ ఆలమీన్, అరర హామనిరర హీమ్, మాలికి యౌమ్దది్దన్, ఇయ్యిక 
నఅబుదు వఇయ్యిక నస్త  ఈన్, ఇహ్  దినస్ స్రాతల్ ముస్త ఖీమ్, స్రాతలా జీన అన్అమ్  త 
అలై హిమ్, గై రిల్ మ్గ్  జూబి అలై హిమ్ వలజా్జల్లా న్. (ఆమీన్).  
7- కంఠసుం చేస్త ఉనన ఖుర్ఆనులోని ఏదైనా సూరా లేద్ధ కొనిన ఆయ్తులు ప్ఠంచాలి.  
8- చేతులు భుజ్దల వరక్త ఎతిు, అలాాహు అకీర్ అంటూ రుకూ చేయాలి. రుకూలో అరచేతులతో 
మోకాళ్ళను ప్ట్టికోవాలి. వ్రేళ్ళళ దగ్గరదగ్గరగా కాక్తండా విడిగా ఉండాలి. సుబ్ హాన రబిియల్ అజీం 
మూడు సారుా చదువుట స్తననత్. అంతకంటే ఎక్తువ చదవవచ్చు. ఒకుసారి చదివినా సరిపోవును.  
9- ఒంటరి నమాజు చేయు వయక్తు మరియు ఇమాం రుకూ నుండి తల లేప్పతూ స్మ్దఅల్లా హు లిమ్న్ 
హమ్దద అంటూ భుజ్దల వరక్త చేతులెత్తులి. నిలబడిన తరాేత ముఖ్ుదీ, ఒంటరి వయక్తు  స్మ్దఅల్లా హు 
లిమ్న్ హమ్దదహ్ క్త బదులుగా రబినా వలకల్ హమ్ ద్ అనాలి.  
10- రుకూ తరాేత నిలబడి ఉననప్పుడు ఈ దుఆ కూడా చదవవచ్చును: అల్లా హుమ్మ రబినా లకల్ 
హమ్  దు మ్దల్ఉస్ స్మావాతి వ మ్దల్ఉల్ అరాి వ మ్దల్ఉ మాషిఅత మ్దన్ ష్షై ఇమ్ బఅదు.  

11- అలాహాు అకీర్ అంటూ మొదటి సజ్దలాో వెళ్ళళలి. ఏడు అంగ్ములపై సజ్ద ాచేయాలిిః (1) నొసటి, 
ముక్తు. (2,3) రెండు అరచేతులు. (4,5) రెండు మోకాళ్ళళ. (6,7) రెండు పాదముల వ్రేళ్ళళ. చేతులను 
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ప్కుల నుండి దూరముంచాలి. కాళ్ళ వ్రేళ్ళను ఖిబ్ల ాదిశలో ఉంచి, సజ్దలాో సుబ్ హాన రబిియల్ అఅల్ల 
మూడు సారు ాప్లుక్తట స్తననత్. ఎక్తువ ప్లుక్తట మంచిదే. ఒకు సారి చదివినా సరిపోతుంది. ఈ స్తతిిలో 
ఎక్తువ దుఆ చేయాలి. ఎందుకనగా ఇది దుఆ అంగీకార స్తతిులో ాఒకటి.  
12- అలాాహు అకీర్ అంటూ సజ్దా నుండి తలెతిు ఎడమ పాదముపై కూర్చువాలి. క్తడి కాలు పాదమును 
నిలబెట్టిలి. క్తడి చెయియ క్తడి మోకాలుక్త దగ్గరగా తోడపై, ఎడమ చెయియ ఎడమ మోకాలుక్త దగ్గరగా తోడపై 
పెట్టిలి. చేతి వ్రేళ్ళను విడిగా ప్రచి ఉంచాలి. రబిిగ్ ఫిర్లా  రబిిగ్ ఫిర్లా  అని చదవాలి.  
13- రెండవ సజ్దా మొదటి సజ్దా మాదిరిగా చేస్త, సజ్దాలో అదే దుఆ చదవాలి.  
14- అలాాహు అకీర్ అంటూ రెండవ సజ్దా నుండి లేసూు నిట్టరుగా నిలబడాలి.  
15- రెండవ రకాత్ మొదటి రకాత్ మాదిరిగా చేయాలి. అందులో చదివిన దుఆలే ఇందులో చదవాలి. దుఆయె 
ఇస్త ఫ్ తాహ్ మరియు అఊజు బిల్లా హి.... తప్ు. ఈ రెండవ రకాత్ లోని రెండవ సజ్ద ానుండి అలాహాు అకీర్ 
అంటూ లేచి రెండు సజ్దలా మధయలో కూరుునన విధంగా కూర్చుని, క్తడి చెయి వ్రేళ్ళను ముడుచ్చకొని నడిమి 
వ్రేళిని బొటన వ్రేళి మధయలో పెటిి, చూప్పడు వ్రేళితో సైగా చేసూు, కదలిసూు తషహుుద్ చదవాలి: 
అతత హియ్యితు లిల్లా హి వస్సలవాతు వతత య్యిబాతు అస్సల్లము అలై క అయ్యిహననబియ్యి 
వరహమతుల్లా హి వబరకాతుహూ అస్సల్లము అలై నా వఅల్ల ఇబాదిల్లా  హిస్ససలిహీన్ అష్  హదు 
అల్లా  ఇల్లహ ఇలా ల్లా హు వఅష్  హదు అనన ముహమ్మదన్ అబిుహూ వరసూలుహు. (బుఖారి 831). 

 ఇకుడి వరక్త చదివిన తరువాత, చేతులు భుజ్దల వరక్త ఎతుుతూ అలాాహు అకీర్ అంటూ 
నిలబడాలి, ఒక వేళ్ మగ్రిబ్ లాంటి మూడు రకాతుల నమాజు లేద్ధ జొహ్ర,్ అస్ర్ మరియు ఇషా లాంటి 
నాలుగు రకాతుల నమాజు చేస్తుంటే, రెండవ రకాతు మాదిరిగా మిగిత నమాజు పూరిు చేయాలి. అయితే 
ఖియామ్ (నిలబడి ఉనన స్తితి)లో కవలం సూరె ఫాతిహ చదువుతే సరిపోతుంది.  
 చివరి రకాతు రెండవ సజ్దా నుండి లేచి కూర్చుని తషహుుద్, దరూద్ ఇబ్రాహీమ్ మరియు ప్రవకు 
నేరిున తనిక్తషిమైన దుఆలు అధికంగా చదవడం మంచిది. (ఇది కూడా దుఆ అంగీకార సందరాాలోా ఒకటి). 
క్రంద దరూద్ మరియు ఒక దుఆ ఇవేబడుతుంది.  
అల్లా హుమ్మ స్లిా  అల్ల ముహమ్మదివ్ వఅల్ల ఆలి ముహమ్మదిన్ కమా స్లై త అల్ల ఇబార హీమ్ 
వఅల్ల ఆలి ఇబార హీమ్ ఇననక హమీదుమ్ మ్జీద్. అల్లా హుమ్మ బారిక్ అల్ల ముహమ్మదివ్ 
వఅల్ల ఆలి ముహమ్మదిన్ కమా బారక్  త అల్ల ఇబార హీమ్ వఅల్ల ఆలి ఇబార హీమ్ ఇననక 
హమీదుమ్ మ్జీద్. అల్లా హుమ్మ ఇన్నన అఊజు బిక మ్దన్ అజ్జబిల్ ఖబిర  వమ్దన్ అజ్జబినానరి 
వమ్దన్ ఫితనతిల్ మ్హ్ య్య వల్ మ్మాతి వమ్దన్ ఫితనతిల్ మ్సీహిదిజా్జల్. 

16- అస్సల్లము అలై కం వరహమతుల్లా హ్ అంటూ క్తడి వైప్పన మెడ త్రిపాులి. అలాగే అంటూ ఎడమ 
వైప్పన మెడ త్రిపాులి.  
17- జొహ్ర,్ అస్ర్, మగ్రిబ్, ఇషా నమాజులోాని చివరి తషహుుద్  లో కూరుుండే ప్దాతి ఇలా ఉండాలి. క్తడి 
పాద్ధనిన నిలబెటిి ఎడమ పాద్ధనిన క్తడి కాలి పికు క్రంది నుంచి బైటిక్త తీయాలి. ఎడమ పిరుదును భూమిపై 
ఆనించాలి. క్తడి చెయియ క్తడి తోడపై, ఎడమ చెయియ ఎడమ తోడపై మోకాలుక్త దగ్గరగా పెట్టిలి. 


