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 మూడవ పాఠం                  لث ثاالدرس ال 
మలమూత్ర విసర్జన           قضاء الحاجة 
మలమూత్ర విసర్జన పద్ధతులు 
 మలమూత్ర విసర్జన పద్దతులు ఈ క్రింది విధింగా ఉన్నాయిః  
1- మరుగుదొడి్డలో ఎడమ కాలుతో ప్రవేశిస్తూ, ప్రవేశముకు ముిందే అన్నలి: బిస్మిలా్లహి 
అలా్లహుమి ఇన్నా అఊజు బిక మినల్ ఖుబుస్మ వల్ ఖబాఇస్మ 

 خَبَائِثِ ـخُبُثِ وَال  ـاَللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ ال  بسم الله  

(అలా్లహ్ పేరుతో, ఓ అలా్లహ్ నేను దుష్ట జిన్నాతు సీ్త్ర పురుషుల నుిండ్డ న్న శర్ణు జొచ్చుచ్చన్నాను). 
(బుఖారి 142, ముసా్మిం 375). 
మరుగుదొడి్డ నుిండ్డ కుడ్డ కాలు ముిందు వేస్తూ బయటకు వచ్చు అన్నలి: గుఫ్రానక  ََغُفْرَانك  న్న 
మన్ాింపుకై అరిిస్తూన్నాను. (తిరిిజి 7). 
2- అలా్లహ్ పేరుగల ఏ వస్తూవూ మరుగుదొడి్డలోకి తీస్తకెళ్ళకూడదు. కాన్ దాన్ా తీస్మ పెటటడింలో 
ఏదైన్న నష్టిం ఉింటే వింట తీస్తకెళ్ళవచ్చును.  
3- ఎడారి ప్రదేశింలో కాలకృత్యాలు తీరుుకునేటప్పుడు ఖిబాా వైపున ముఖము, వీపు పెట్టట 
కూర్చుకూడదు. న్నలుగు గోడల మధాలో ఉనాప్పుడు ఏల్లింట్ట పాపిం లేదు. అయన్న మించ్చది 
కాదు.  
4- కాలకృత్యాలు తీరుుకునేటప్పుడు ప్రజల చూపులకు దూర్ింగా పోవాలి. ఇిందులో ఏ 
కించమైన్న అశ్రద్ధ వహిించకూడదు. న్నభి నుిండ్డ మోకాళ్ళ వర్కు పురుషులు కప్పి ఉించ్చట 
తపిన్సరి. సీ్త్ర తన పూరిూ శరీరాన్ా.  
5- శరీర్ిం లేక దుస్తూలపై మలమూత్ర తుింపరులు పడకుిండా జాగ్రతూ వహిించాలి.  
6- మలమూత్ర విసర్జన తరువాత న్నట్టతో శుభ్రిం చేస్తకోవాలి. న్నళ్ళళ లేనప్పుడు నజాసత్ మర్కలను 
దూర్ము చేయుటకు రాళ్ళళ, ట్టషుా (కాగితము) ల్లింట్టవి ఉపయోగిించవచ్చును. పరిశుభ్రత 
కర్కు ఎడమ చెయా మాత్రమే ఉపయోగిించాలి. 


