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 ఎనిమిదవ పాఠం              ثامن الدرس ال 
హైజ్, నిఫాస్ (బహిష్టు, పురిటి రక్తం)             يض والنفاسالح  

 హైజ్ అంటే ప్రసవం జరగకండా, ఏ రోగంతో కాకండా ఆరోగయ సి్థతిలో నిరీ్ణత రోజులోో గర్భాశయం నండి వెలువడే రక్తం. 
నలుపు రంగు, దుర్భాసన ఉంటంది. 
 నిఫాస్ అంటే ప్రసవంచినందుక గర్భాశయం నండి వెలువడే రక్తం. 
 సీ్త్రలు తమ ఋతుస్రావము మరియు బాలంత గడువులో ఉననప్పుడు నమాజు, ఉపవాసాలు పాటంచకూడదు. హజ్రత్ ఆయిష 
రజియలో్లహు అనా్హ ఉలో్లఖనం ప్రకారం, ప్రవక్త సలోలో్లహు అలైహి వసలోం ఇల్ల సెలవచ్చారు: "నీవు ఋతువు రోజుల్లో ఉన్నప్పుడు 
న్మాజు చేయడం మానేయి. ఋతు స్రావం ముగిసాక రక్తాన్నన కడిగి, తలంటు సానన్ం చేసి న్మాజు చేస్తా ఉండు". 
(బుఖారి 331, ముసిోం 333).  
 ఈ రోజులోో చేయని నమాజులు తిరిగి చేయకూడదు.  
 కాని ఈ రోజులోో తప్పిపోయిన ఉపవాసాలు మాత్రం పూరిత చేయాలి. 
 అల్లగే వీరు కాబా ప్రదక్షిణం (తవాఫ్) కూడా చేయకూడదు.  
 ఈ రోజులోో భరత తన భారయతో సంభోగించడం కూడా నిషిధ్ధం. అయితే రమంచడం తపి పరసిరం ఏ రక్మైన ఆనందం 
పందిన్హ తప్పు ల్లదు.  
 ఈ సి్థతిలో సీ్త్ర ఖుర్ఆనన ముటు కోవదుు .  
 నమాజు సమయం ప్రవేశంచిన తరువాత, ఆ నమాజు చేయక్ ముందే ఏ సీ్త్రకైన్హ ఋతు స్రావం మొదలవుతే, ల్లదా ప్రసవస్తత 
ఆమె పరిశుదుధ ర్భలయిన తరువాత ఆ నమాజున తిరిగి చేయాలి. (ఉదాహరణక: జొహ్ర్ నమాజు వేళ ఆరంభమయింది పగలు 
పన్నండు గంటల నలబై నిమషాలక, ఒక్ సీ్త్ర ఒక్టంట వరక కూడా  జొహ్ర్ నమాజు చేసుకోల్లక్ పోయింది. ఒక్టంటకి ఋతు స్రావం 
మొదలయింది, ల్లదా ప్రసవంచింది. అల్లంటప్పుడు ఆ సీ్త్ర పరిశుదుధ ర్భలయిన తరువాత జొహ్ర్ నమాజు చేయాలి).  
 ఒక్ రకాతు మాత్రమే చేయునంత సమయం ఉననప్పుడు పరిశుదుధ మైన సీ్త్ర గుసో్ చేస్థన తరువాత ఆ నమాజు చేసుకోవాలి. 
ఉదాహరణక: ఇషా నమాజు సమయం ర్భత్రి 11 గం.లక సమాపతమవుతుందనకందాము, ఒక్ సీ్త్ర 11 గం.క్ంటే కంచం ముందు 
పరిశుదుధ ర్భలైతే ఆమె సాననం చేస్థన తర్భాత ఇషా నమాజు చేసుకోవాలి.  
 ఉపవాస సి్థతిలో సూర్భయసతమయానికి (ఇఫాతర్ కి) కనిన క్షణాల మందైన్హ ఎవరికైన్హ ఋతుస్రావం ల్లదా ప్రసవం జరిగితే ఆ 
ఉపవాసం లెక్కలోకి ర్భదు, ఒక్వేళ అది రమజాన ఉపవాసం ల్లంట వధి ఉపవాసమయితే పరిశుదుధ ర్భలయిన తర్భాత దానికి 
బదులుగా మరో ఉపవాసం ఉండడం వధిగా ఉంది.  
 ఫజ్ర్ సమయం ప్రవేశంచే వరక సీ్త్ర బహిష్టు లో ఉంటే ఆ రోజు ఉపవాసం ఉండడం ధ్రమం కాదు, ఒక్ వేళ ఆమె ఫజ్ర్ 
ప్రవేశంచిన కనిన క్షణాల ముందు పరిశుదుధ ర్భలయిన్హ సరే. అదే ఫజ్ర్ ప్రవేశంచిన కదిు క్షణాల ముందు పరిశుదధర్భలయితే ఉపవాసం 
ఉండాలి. సాననం ఉషోదయం తరువాత చేస్థన్హ అభయంతరం ల్లదు. 
 అల్లగే జునబీ (అంటే సంభోగం ల్లదా సాపనసఖలనం వలో అశుదధ సి్థతిలో ఉనన వయకిత) ఫజ్ర్ క కంచం ముందు ఉపవాసం 
నియయత్ చేసుకని ఫజ్ర్ తర్భాత సాననం చేస్థన్హ అతని ఉపవాసం సరియగున.  
 బహిష్టు , బాలంత సీ్త్రలు జిక్ర్, తక్బీర్, తస్త్రీహ్ చేయుట, అల్ హందులిలో్లహ్ పలుకట, దుఆ చేయుట మరియు 
తినత్రాగినప్పుడు బిస్థమలో్లహ్ అనట యోగయమే. అల్లగే హదీస్, ఫిఖ్హా చదువుట, ఖుర్ఆన్ పార్భయణం వనట ల్లంటవేవీ నిషిదధం 
కావు. అల్లగే ఖుర్ఆనన ముటు కోకండా తనక క్ంఠసతముననదానిలో నండి పార్భయణం చేయవచ్చాన.  
 రక్త స్రావం ఆగిన తరవాత సాననం చేయడం వధిగా ఉంది(1). సాననం తర్భాత వారి ఈ గడువులో నిశదధంగా ఉననవన్నన 
ధ్రమ సమమతమవుతాయి. ఉదా: నమాజు, ఉపవాసాలు, ఖుర్ఆన్ న ముటు కోవడం ల్లంటవ. 
(1) కొందరు బాలొంతలు 15, లేదా 20, 25 రోజుల్లో  రక్త  సా్రవొం నిలిచిపోయినా 40 రోజుల తరువాతే గుస్లో  
చేస్రత రు. ఆ తరువాతే నమాజు ఆరొంభిస్రత రు. వారు ఇలా చేసేది చాలా ఘోరమై న తప్పు. ఎప్పుడు రక్త  
సా్రవొం నిలిచినదో అప్పుడే గుసో్ల చేయాలి. నమాజు మొదలెటా్టలి. 


