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1. குளித்தல், நீந்துதல், வெப்பத்ததத் தனித்துக்வ ொள்ள உடதைத் தண்ணீரொல் 
நதைத்தல். 

2. அதி ொதை ெந்துவிட்டவதை உறுதியொ த் வதரியொத ெதர உண்பது, குடிப்பது, 
உடலுறவு வ ொள்ெது. 

3. ப லில் பல்துைக்குதல். ப லில் எந்த நநரத்தில் பல் துைக்கிைொலும் அதைொல் 
நநொன்புக்கு எந்தப் பொத மும் ஏற்படொது. மட்டுமின்றி அது விரும்பத் தக் தொகும்.  

4. ெொய் ெழியொ  உட்வ ொள்ளொத ெத யில் தெத்தியம் வெய்தல்.உணெொ  அதமயொத 
ெத யில் (குளுக்ந ொஸ் அல்ைொத) ஊசி நபொட்டுக் வ ொள்ெதும்,  ண், மூக்கில் 
வெொட்டு மருந்திட்டுக் வ ொள்ெதும்- அதன் ருசிதயத் வதொண் தடயில் வபற்றுக் 
வ ொண்டொலும் ெரிநய- கூடும். ஆஸ்மொ நபொன்ற இதளப்புக் ொ  ஸ்ப்நரதயப் 
பயன்படுத்துெதும் இவ்ெொறு தொன்.  
உணதெ நொெொல் ருசி பொர்ப்பதொல் நநொன்பு முறியொது. ஆயினும் ெயிற்றின் உள் 
எதுவும் வென்று விடக்கூடொது. ெொய் வ ொப்பளிப்பது, நொசிக்குத் தண்ணீர் வெலுத்துெது 
பற்றி குற்றமில்தை. எனினும் தண்ணீர் ெயிற்றினுள் வென்றுவிடொத அளவுக்குப் 
பக்குெமொ ச் வெய்ய நெண்டும். இதுநபொை ெொெதைப் வபொருட் தள 
உபநயொகிப்பதும் அெற்தற நு ர்ெதும் குற்றமில்தை. 

5. மொதவிடொய் ஏற்பட்ட வபண்ணுக்கும், பிரெவித்த வபண்ணுக்கும் இரவி நைநய 
இரத்தம் நின்றுவிட்டொல் அதி ொதை ெதர குளிப்பததப் பிற்படுத்திக் 
வ ொள்ெதுகூடும். பின்ைர் அவ்விருெரும் பஜ்ர் வதொழுத க் ொ க் குளித்துக் வ ொள்ள 
நெண்டும். வபருந்துடக்கு ஏற்பட்டெரும் இவ்ெொநற வெய்து வ ொள்ள நெண்டும். 

 
சில முக்கியக் குறிப்புகள் 
1. ஒரு  ொஃபிர் ரமழொன் ப லில் இஸ்ைொத்தத ஏற்றுக்வ ொண்டொல் மீதமுள்ள நநரத்தில் 
உண்ணொமல் பரு ொமல் இருப்பது  டதமயொகும். அெர் அதத  ழொச் வெய்ய 
நெண்டியதில்தை. 

2. ஃபர்ழொை நநொன்பிற்கு இரவில் பஜ்ரு நநரத்திற்கு முன்பொ நெ நநொன்பு நநொற்பதொ  
முடிவு (நிய்யத்) வெய்திட நெண்டும். நஃபிைொை நநொன்பிற்கு பஜ்ருக்குப் பிறகு 
சூரியன் உயர்ந்த பின்ைரும் நிய்யத் தெத்துக் வ ொள்ைொம். ஆயினும் அென் 
பஜ்ருக்குப் பிறகிலிருந்து ஏதும் உண்ணொமலிருந்திருக்  நெண்டும். 

3. நநொன்பொளி நநொன்பு திறக்கும் நநரத்தில் தைக்கு விருப்பமொைெற்தறப் பிரொர்த்திப்பது 
விரும்பத்தக் து. 
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ائِمِ عِندَْ فِطْرِهِ لَدَعْوَةً مَا تُرَدُّ ))  (1753)جه/(( إنَِّ للِصَّ

நநொன்பொளி நநொன்பு திறக்கும் நநரத்தில் ந ட்கும் துஆ மறுக் ப்பட மொட்டொது என்பது 
நபிவமொழி. (இப்னுமொஜொ-1753) 

مَأُ وَابْتَلَّتِ الْعُرُوْقُ وَثَبَتِ الأجَْرُ ِإنْ شَاءَ اللُ   ذَهَبَ الظَّ

‘தஹபல் ழமவு ெப்தல்ைதில் உரூக் ெஸபதல் அஜ்ரு இன்ஷொ அல்ைொஹ்’  என்ற துஆ 
ஹதீஸில் ெந்துள்ளது. (ஆபூதொவூத்-2357) 
 
(வபொருள்: தொ ம் தணிந்தது நரம்பு ள் நதைந்தை அல்ைொஹ் நொடிைொல் கூலியும் 
கிதடத்துவிடும்.) (குறிப்பு: இந்த துஆதெ நநொன்பு துறந்ததும் கூறவும்) 
 
4. ப லின் இதடயில் நநொன்பு ெந்துவிட்டவதை அறிந்து வ ொண்டெர் எஞ்சியிருக்கும் 
நநரத்தில் உண்ணொமல் பரு ொமல் இருப்பது  டதமயொகும். பிறகு அததக்  ழொச் 
வெய்ய நெண்டும். 

5.  ழொ நநொன்புள்ளெர் வபொறுப்பிலிருந்து விடுபடுெதற் ொ  விதரெொ க்  ழொச் 
வெய்ெது விரும்பத்தக் தொகும். தொமதப்படுத்தியும்  ழொச் வெய்யைொம். விடுபட்ட 
நநொன்பு தளத் வதொடரொ நெொ விட்டுவிட்நடொ  ழொ வெய்ெதும் கூடும். ஆைொல் மறு 
ரமழொன் ெதர தக்   ொரணம் இன்றி பிற்படுத்தக் கூடொது. 

 
 
 


