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 మొదటి పాఠం                  الدرس الأول 
ఉపవాస ఆదేశం             صيام م الحك  
 ఇస్ల ాం ఐదు మూల స్తాంభాలలో రమజాను ఉపవాస్లు ఒకటి. ప్రవకత స్లలల్లల హు అలైహి వస్లలాం ఈ 
ఆదేశానుస్రాం: ఇస్లాం పునాది ఐదు మూలస్తాంభాలపై ఉాంది:  స్త్య ఆరాధ్యనీయుడు అల్లలహ్ త్ప్ప మరెవ్వడూ 
లేడు, ముహమమద్ (స్లలల్లలహు అలైహి వ్స్లలాం) అల్లలహ్ యొక్క ప్రవ్క్త అని స్క్ష్యమిచ్చుట.  నమాజు స్ాపాంచ్చట. 
 జకాత్ (విధిదానాం) చెల్లాంచ్చట.  హజ్ చేయుట.  రమజాన్ ఉప్వాస్లు పాటాంచ్చట. (బుఖారి 8, ముస్లాం 
16). 
ఉపవాసమంటేమిటి? 
 ఉపవాస్ాం అాంటే: అల్లల హ్ ప్రస్న్నత కొరకు, అల్లల హ్ ఆరాధన్ ఉదేేశ్యాంతో ఉషోదయాం నుాండి 
సూరాయస్తమయాం వరకు అన్నపానీయాలు, స్ాంభోగము మరియు ఉపవాస్మును భాంగపరుచు కారాయలన్ననటినీ 
విడనాడుటు. (దీన్ననే అరబిలో సాం, ఉరేులో రోజా అాంటారు).  
 రమజానుపవాస్లు విధిగా ఉనానయన్న క్రాంది ఆయతు ఆధారాంగా ఏకాభిప్రాయాం ఉాంది: మీలో 
రమజాన్ నెలను పాందేవారు ఆ నెలాంతా విధిగా ఉప్వాస్ాం పాటాంచాల్. (అల్ బఖర 2: 185). 
ఉపవాసం ఎవరిపై విధిగా ఉంది? 
 ప్రతీ తెలివిగల, యుకతవయస్సుకు చేరిన్ ముస్లాం సీ్త్ర పురుషున్నపై ఉపవాస్ాం విధిగా ఉాంది. 15 
స్ాంవతురాలు న్నాండుట లేదా నాభి క్రాంద వాంట్రుకలు మొలుచుట, స్వపనస్ఖలన్మగుట మరియు బాలికలకు పై 
మూడితో పాటు నెలవారి రకతస్రావమగుట. వీటిలో ఏ ఒకకటి స్ాంభవిాంచినా యుకత వయస్సుకు చేరిన్టేల.  
రమజాన్ & ఉపవాసాల ఘనత 
 అల్లల హ్ రమజాను మాస్మున్కు అనేక ఘన్తలు ప్రత్యయకాంచాడు. ఇతర మాస్లోల  ఆ ఘన్తలు లేవు. 
వాటిలో కొన్నన ఇవిిః  
1- దైవదూతలు ఉపవాస్మున్నవారి గురిాంచి ఇఫ్తతర్ చేసే వరకు (అల్లల హ్ తో) క్షమాభిక్ష కోరుతూ ఉాంటారు. 
2- బహిష్కృతులైన్ షైతానులు బాంధిాంచబడతారు. 
3- ఇాందులో ఒక ఘన్తగల మహారాత్రి ఉాంది. అది వయ్యయ నెలలకనాన శ్రేష్ఠమైన్ది.  
4- (నెలాంతా) ఉపవాస్మున్నవారు రమజాను చివరి రాత్రిలో క్షమాంచబడుతారు.  
5- రమజానులోన్న ప్రతీ రాత్రి అల్లల హ్ అనేక న్రకవాస్సలకు విముకత కలుగజేస్తడు.  
6- రమజానులో ఉమ్రా చేయుట హజ్ చేయడమతో స్మాన్ాం.  
 ఇాంకా ఈ గౌరవ మాస్పు ఘన్తలో అబూ హురైర రజియల్లల హు అనుు  ఉలేలఖాంచిన్ ప్రవకత స్లలల్లల హు 
అలైహి వస్లలాం యొకక ఈ శుభవారత కూడా ఉాంది: ఏ వ్యక్తత స్ాంపూరణ విశ్వవస్ాం మరియు ప్రతిఫల్లనిి ఆశిస్తత 
రమజానుప్వాస్లు పాటస్తడో అత్ని పూరవపు పాపాలు మనిిాంచబడతాయి. (బుఖారి 38, ముస్లాం 760). 
ఆదము కుమారుడు చేసే ప్రతీ స్తాకరాయనిక్త రెటటాంపు పుణ్యాం ఉాంటాంది, ఒక్క స్తాకరాయనిక్త ప్ది నుాండి 
ఏడువ్ాందల వ్రకు రెటటాంపు పుణ్యాం ప్రాపతస్తాంది. అల్లలహ్ చెపాపడు: కాని ఉప్వాస్ాం, అది నా కొరకు కాబటట నేనే 
స్వయాంగా దాని ఫల్త్మిస్తను. (ముస్లాం 1151). 


