
 جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالزلفي
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 నాల్గవ పాఠం                 رابع الدرس ال
ఉపవాసాన్ని భంగపరచన్న విషయాలు     الصوم أشياء لا تفسد  
1- స్నానం చేయుట, ఈతాడుట, వేసవిలో నీళ్ళు పోసుకొని శరీర భాగానిా చల్లబరుచుట.  
2- ఉషోదయం వరకు తిను త్రాగుట మరియు సంభోగంచుట. 
3- ఏ సమయములోనైనా మిస్నాక్ చేయుట వల్ల రోజా భంగము కాదు, మక్రూహ్ కాదు. అది ఏ ఎల్లవేళలోల  
అభిల్షణీయం.  
4- ధరమసమమతమైన ఏ చికితస అయినా చేయవచుును. కాని అది ఆహారంగా పనిచేయ కూడదు.  
 అలాగే ఆహరంగా పని చేయని ఇంజక్షన్ వేసుకోవడం, చెవులో, కళులోల  మందు వేసుకోవడం యోగయమే, 
దాని రుచి ఏరపడినా సరే. ఒకవేళ ఇఫ్తార్ వరకు ఆగటం వల్ల ఏ నషటం లేకుంటే ఆల్సయం చేయడం మంచిది.  
 ఉబబసం (Asthma)తో బాధపడుతునావారు (Inhaller) వాడడం వల్ల రోజా భంగం కాదు.  
 కడుపులో చేరకుండా జాగ్రతా పడుతూ వంటకాల్ రుచి చూడడం. అలాగే పుకిిలంచడం, తినాగా 
ముకుిలో నీళ్ళు ఎకిించడం తప్పు లేదు. అయితే తినాగా ఎకిించే విషయంలో అజాగ్రతా వల్ల ముకుి దాారా 
నీళ్ళు కడుపులో పోయే ప్రమాదం ఉంటంది.  
 సువాసన పూసుకోవడం, దానిని ఆఘ్రాణంచడం కూడా తప్పు లేదు.  
5- రాత్రి సమయంలో రకాస్రావం నిలచిన బహిష్టట రాలు, బాలంతలు అలాగే సంభోగంచుకునా దంపతులు సహరీ 
తరాాత ఫజ్ర్ నమాజుకు ముందు గుస్లల (స్నానం) చేసినా అభయంతరం లేదు. 

ముఖ్య విషయాలు: 
1- రమజాను మాసములో పగలు ఇస్నల ం స్వాకరించిన వయకిా సూరయసామయం వరకు ఏమీ తిన త్రాగకుండా 
ఉండాల. కాని ఆ రోజుకు బదులుగా తరాాత మరో ఉపవాసం ఉండనకిర లేదు.  
2- ఫర్ ్ ఉపవాస్నలు, షవాాల్ యొకి ఆరు ఉపవాస్నలు, అరఫ్త మరియు ఆషూరా ఉపవాస్నల్ సంకల్పం 
(నియయత్) ఉషోదయానికి ముందు రాత్రి ఏ నమయంలోనైనా చెయాయల. ఇక నఫిల్ ఉపవాస్నల్ సంకల్పం పొదదటి 
నుండి ఏమీ తినత్రాగ కుండా ఉనా వయకిా ఉషోదయము తరాాత అలాగే పొద్దదకిిన తరాాత కూడా చేయవచుును.  
3- ఉపవాస ఉనావారి దుఆ అంగీకరించబడును కనుక ఎకివ దుఆ చెయాయల. ఇఫ్తార్ సయమం లో ఈ దుఆ 
చదవాల: జహబజజమఉ వబ్ తల్లతిల్ ఉరూఖు వసబతల్ అజ్రు ఇన్ షా అల్లలహ్".  

 ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابتْلََّتْ الْعُرُوقُ وَثَبتََ الْْجَْرُ إنِْ شَاءَ اللُ 

(దాహం తీరింది, నరాలు తడి అయాయయి. అలాల హ్ దయతో పుణ్యం కూడా ల్భించును). (అబూ దావూద్ 2357). 
4- సూరోయదయం తరాాత ఏ సమయంలో గాని ఈ రోజు మొదటి రమజాన్ అని తెలసినచో సూరాయసామయం 
వరకు తినత్రాగకుండా ఉండాల. రమజాన్ తరాాత ఈ రోజు ఉపవాసం పూరిా చేయాల.  
5- ఖజా ఉపవాస్నల్ భారము తందరగా దిగపోవుటకు రమజాను తరాాత వంటనే ఉపవాస్నలు ఉంటే మంచిది. 
ఆల్సయమైనా అభయంతరం లేదు. అలాగే అవి క్రమంగా ఉండవచుు, క్రమం తప్పప ఉండవచుు. కాని అకారణ్ంగా 
మరో రమజాన్ వరకు ఆల్సయం చేయుట యోగయం లేదు.  


