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 ఐదవ పాఠం                 خامس الدرس ال
ఉపవాస ధర్మములు        الصوم سنن  
1- సహరి చేయడం. అనగా ఉషోదయమున ఉపవాసం ఉదే్దశంతో భుజంచడం. ప్రవక్త సల్లల్లల హు అలైహి 
వసల్లం చెప్పారుః సహరి భుజించిండి. సహరిలో చాలా బర్కత్ (శుభిం) ఉింది. (బుఖారి 1923, 
ముస్లం 1095). 
 సహరి చివరి సమయంలో చేయడం చాల్ల మేలు. ప్రవక్త صلى الله عليه وسلم సెల్విచాారుః ఇఫ్తార్ చేయడింలో 
తిందర్పడిండి, సహరి చేయడింలో ఆలసయిం చేయిండి. (సహీహ 1773). 
2- సూర్యాసతమయం అయిన వంటనే ఇఫ్తతర్ చెయ్యాలి. రతబ్ (ఖర్జూ రపు ఆరంభపు పండు) తో ఇఫ్తతర్ 
చేయడం సుననత్. అవి దొరక్నప్పుడు ఖర్జూ రలతో, అవీ లేనప్పుడు నీళ్ళతో అది కూడా ల్భంచనప్పుడు ఏది 
సుల్భంగా ల్భామగునో దానితోనే ఇఫ్తతర్ చేయ్యలి.  
3- ఉపవాస సి్తిలో దుఆ చేసూత ఉండాలి. ప్రత్యాక్ంగా ఇఫ్తతర్ సమయంలో. ప్రవక్త صلى الله عليه وسلم చెప్పార: మూడు 
దుఆలు అింగీకరిించబడతాయిః ఉపవాసమున్న వారి దుఆ. పీడితుని దుఆ. ప్రయాణికుని దుఆ". 
(బైహఖీ. సహీహుల్ జామి 3030). 
4- ఉపవాసముననవార రమజానులో తర్యవీహ్ నమాజ్ ప్పటంచాలి. ప్రవక్త صلى الله عليه وسلم చెప్పారుః  పూరిా 
విశ్వాసిం, పర్లోక ప్రతిఫలా పేక్షతో తరావీహ్ న్మాజ్ చేయువారి పూర్ాిం జరిగిన్ అపరాధాలు 
మనినించబడతాయ. (బుఖారి 37, ముస్లం 759). 
 తర్యవీహ్ నమాజ్ ఇమాం వనక్ పూరిత చేయడం చాల్ల మంచిది. ప్రవక్త صلى الله عليه وسلم చెప్పార: తరావీహ్ 
న్మాజ్ ఇమాింతో చేసిన్వారికి పూరిా రాత్రి తరావీహ్ చేసిన్ింత పుణ్యిం లిఖించబడుతుింది. (తిరిిజ 
806, నసాయి వగైర్య). 
5- రమాజాను నెల్లో ముస్లం అతాధిక్ంగా చేయవల్స్న సత్కార్యాల్లో ఒక్ట దానధర్యిలు. 
6- అల్లగే ఖుర్ఆన్ ప్పర్యయణం ఎక్కావగా చేయ్యలి. రమజాను మాసము ఖుర్ఆను మాసం. ఖుర్ఆన్ 
ప్పఠక్కనికి ఒక్కా అక్షరం పై పది పుణ్యాలు ల్భసాతయి.  

తరావీహ్ నమాజ్: 
 దీనినే ర్యత్రి నమాజ్ మరియు తహజ్జూ ద్ నమాజ్ అని అంటార. ఇది రమజాను మాసములో 
జమాఅతుతో ప్పటంచునది. దీని సమయం ఇషా తరవాత నుండి మొదలుకొని ఉషోదయం 
వరక్కంటంది. దీనిని ప్పటంచాల్ని ప్రవక్త  صلى الله عليه وسلم చాల్ల ప్రోతసహించార. పదక్కండు రకాతులు 
చేయుటయే సుననత్. ప్రతి రండు రకాతుల్క్క సల్లం తింప్పలి. పదక్కండు రకాతుల్క్ంటే 
ఎక్కావగా నఫిల్ ఉదే్దశంతో చేస్తత పరవాలేదు. తర్యవీహ్ నమజ్జలో దీరఘంగా ఖుర్ఆన్ ప్పర్యయణం 
చేయుట కూడా ఒక్ సుననత్. కాని వనక్ జమాఅతులో ఉననవారికి క్ష్టం కాక్కండా ఉండాలి. సీ్త్రల్ 
కొరక్క తగిన సురక్షితం ఉననప్పుడు, వార కూడా ఈ నమాజ్జలో  మస్ూదుక్క ర్యవచుా. కాని ఏ 
అల్ంక్రణ, సువాసన లేక్కండా హాజర కావాలి. 


