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 ఆరవ పాఠం                   سادسالدرس ال
నఫిల్ ఉపవాసాలు            طوعالت مياص  
 ప్రవక్త సల్లల్లహు అలైహి వసల్లం ఈ రోజుల్లల  ఉపవాసాలండాల్ని ప్రోత్సహించారు. 
1- షవాాల్ మాసముల్ల ఆరు ఉపవాసాల. ఆయన ఆదేశం ఇది: 

هْرِ.مَنْ صَامَ رَمَضَانَ ثُمَّ أَتبَْعَهُ سِتًّا مِنْ    الٍ كَانَ كَصِيَامِ الدَّ   شَوَّ

ఎవరు రమజాను మాసమెల్లా ఉపవాసాలుండి, షవాాల్ మాసములో ఆరు ఉపవాసాలుంటాడో 
అతనికి సుంవతసరమెల్లా ఉపవాసాలన్నుంత పుణ్యుం లభిస్తుంది. (ముస్లం 1164). 
2- ప్రతి సోమవారం, గురువారం.  
3- ప్రతి నెల్ మూడు రోజుల. అవి చంద్రమాస ప్రకారం 3,14,15 తారీకుల్లల  ఉంటే మంచిది.  
4- ఆషూరా రోజు. అంటే ముహర్రం పదవ తారీకు. అయితే ఒక్ రోజు ముందు 9,10 లేదా ఒక్ రోజు 
త్రాాత్ 10,11 క్లిపి రోజా ఉండడం. మంచిది. ఇందుల్ల యూదుల్ ఆచారానికి భిననత్ాం కూడా ఉంది. 
దీని ఘనత్ల్ల ప్రవక్త صلى الله عليه وسلم ఇలా ప్రభోదించారని, అబూ ఖతాద రజియలాల హు అన్హు  ఉలేలఖంచారుుః  

تيِ قَبلَْهُ.  نةََ الَّ رَ السَّ  أَنْ يُكَفِّ
ِ

 صِيَامُ يَوْمِ عَاشُورَاءَ أَحْتسَِبُ عَلََ اللََّّ

ఆషూరా ఉపవాసానికి బదులగా అల్లాహ్ గత ఒక సుంవతసరపు అపరాధాల మనినసాతడని నా 
న్మమకుం. (ముస్లం 1162). 
5- అరఫా రోజు ఉపవాసం. అది జిల్ హిజ్జ మాసంల్ల 9వ తారీకు. దీని గురంచి ప్రవక్త సల్లల్లహు అలైహి 
వసల్లం ఇలా సెల్విచాారుుః  

تِي بَعْدَهُ  نَةَ الَّ تِي قَبلَْهُ وَالسَّ نَةَ الَّ رَ السَّ  صِيَامُ يَوْمِ عَرَفَةَ أَحْتَسِبُ عَلََ الله أَنْ يُكَفِّ

అరఫా రోజాకు బదులగా అల్లాహ్ గత ఒక సుంవతసరుం మరియు వచ్చే ఒక సుంవతసరుం రుండు 
సుంవతసరాల పాపాల్నన మనినసాతడని నా న్మమకుం. (ముస్లం 1162). 

రోజా ఉండరాని రోజులు: 
1- పండుగ రోజుల్లల . ఈదుల్ ఫిత్ర్, ఈదుల్ అజ్ హా. 
2- ఈదుల్ అజ్ హా త్రువాత్ మూడు రోజుల. కాని హజ్జజ ఖరాన్, హజ్జజ త్మత్తతఅ చేయువారు ఖురాానీ 
చేయకుంటే, వారు ఈ రోజుల్లల  ఉపవాసముండ వచ్చాన్హ.  
3- బహిష్టు రాల మరయు బాలింత్ల త్మ గడువుల్ల ఉండరాదు. 
4- భరత ఇంటి వదద ఉననప్పుడు భారయ త్న భరత అన్హమతి లేనిది నఫిల్ ఉపవాసాలండరాదు. ప్రవక్త 
సల్లలాల హు అలైహి వసల్లం సెల్విచాారుుః  

. لَا تاصُومُ المْا  انا ضا يْْا راما  بإِِذْنهِِ غا
اهِدٌ إِلَا ا شا باعْلهُا ةُ وا

ا
 رْأ

ఒక స్త్రీ తన్ భరత ఇుంటి వద్ద ఉన్నపుుడు అతని అనుమతి లేనిదే ఉపవాసుం ఉుండకూడదు. రమజాను 
మాసము తపు. (అబూ దావూద్ 2458, బుఖార 5192, ముస్లం 1026).  


