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LER EM FAMILIA

Todos temos experiéncias com livros, boas
e mas. Quando contamos estas
experiéncias as criancgas, ajudamo-las a
sentir que nao estao sozinhas nas suas
alegrias e dificuldades. Quando lemos com
elas, construimos novas experiéncias. E
sempre melhor ler do que nao ler.

Ler em familia € uma missao para todos e
uma aventura que cada uma vive a sua
maneira.

O que fazer em familia?

* Assuma uma rotina diaria de leitura das
historias que a crianca prefere; leia em voz
alta e, de vez em quando, a pares, pedindo-
-lhe que escolha as partes que quer ler.

* Encoraje a crianca a reler as historias e
os poemas preferidos.

* Crie uma relagao entre o ecra e a leitura.
Ajude a crianga a escolher videos ou
programas que constroem conhecimento
novo. Se a criancga tiver interesse num
assunto, tente encontrar livros sobre ele.

» Mergulhe na historia: faca perguntas que
levem a criancga a pensar no livro com
maior profundidade. Converse sobre as
imagens, as personagens, as atitudes...

* Visitem uma biblioteca e /ou livraria
para verem e escolherem a proxima leitura,
incentivando o contacto com os livros.
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Que livros selecionar?

Nesta idade devem ser selecionada um
grnade diversidade de livros.

Vale a pena ter em atencao que nem todas
as criancas preferem histérias. Ha quem
goste de enciclopédias, ha quem goste de
diarios, ha quem nao tenha descoberto
ainda o seu livro.

Chegou a hora de experimentar para
descobrir, sem a pressao de ter de gostar:
* Livros de poesia, enciclopédias visuais,
bandas desenhadas, biografias ilustradas,
contos, revistas, albuns ilustrados,
narrativas por capitulos;

* Livros com temas com o0s quais a crianga
se identifique nesta etapa: as suas
vivéncias, as amizades, a escola,
atividades...;

* Livros com temas especificos:
dinossauros, espago, desportos, princesas,
animais, culinaria...
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PLANO DE AQAO PARA A LEITURA

Os PAL tém como objetivo apoiar a
implementacao de programas de
promocao da literacia e da leitura. O
AERT3 foi um dos 15 agrupamentos
selecionados para o projeto piloto, de
2023 a 2026.

Areas de Intervencio:
Competéncias de Leitura

» Testes de consciéncia fonoldgica - 1.°
ano.

e Testes de fluéncia leitora - 2.° ano.

e Oficinas de Leitura - reforco de
atividades de fluéncia, automatizacao
e descodificacao de leitura nos 1.° e 2°
anos, em sala de aula, na biblioteca e
com a familia.

o Utilizacao dos recursos LOSAII .

» Utilizacao alargada da plataforma
ABC123, Ensinar e Aprender Portugués
e/ou + Saber (CMQG).

Habitos de Leitura

» Biblioteca sonora - gravacao de
contos e pequenas historias por parte
dos alunos, familia, docentes e outros,
disponibilizados no site da BE.

e Hora do conto

e Leituras Partilhadas (4.° ano) partilha
publica de leituras em de sala de aula,
clube de leitura, concursos, biblioteca
e outros.

» Passaporte de Leitura - 4.° anos.
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