Szakmai értékelés és az utankdvetés eredményei a ,FUGGOBEN” .. . preventiv és
kozosségépito programsorozat megvalodsulasardl

A fenti programsorozat kiemelkedd projekt az egyesilet tevékenyégében, ezért kiemelten
fontosnak éreztik a projekt eredményeinek értékelését, azok megosztasat és megvitatasat
a projektben érintett szUl6kkel és pedagdgusokkal.

A projekt lezarasat kovetéen a gyerekek korében rovidtavy utankovetést végeztink,
melynek célja annak vizsgalata volt, hogy a program milyen hatast gyakorolt a résztvevdkre,
valamint hogy a megszerzett tapasztalatok miként épiltek be a mindennapi életikbe.

A ,FUGGOBEN” preventiv és kéz6sséqépitd programsorozat a 15-35 éves fiatalok és fiatal
felnottek szamara valosult meg, kiemelt figyelmet forditva a kozosségi programokhoz
nehezebben hozzaférd, szocialisan hatranyos helyzet( fiatalokra.

1. A ,GIGA-LIGA —SzUl6i szerepek a 21. szazadban”

A projekt els6 eleme egy kifejezetten szakmai jellegl elSadas volt, melyet a digitalis
fuggdséget kutatok kozott az egyik legjobb hazai szakember tartott. Balatoni Monika
eléadasara szilket, pedagogusokat, fiatal felndtteket vartuk, akik vagy maguk is kizdenek
ezzel a figgdséggel vagy kornyezetikben, gyerekeiken latjak a figgdség jeleit.

Az el6adas kozérthetben avatta be a résztvevdket a digitalis flggoség kialakulasanak okaiba,
annak kovetkezményeibe. Nemzetkozi példakat és kutatasi eredményeket ismertetett,
melyek az egész vilagban ismert problémara adhatnak megoldast.

Az el6adas sikerét bizonyitotta, hogy az el6adas alatt és azt kovetden is rengeteg kérdéssel
fordultak a résztvevék az el6addhoz, személyes érintettség vagy a gyerekek védelme
kapcsan. A személyes kérdések megvalaszolasa, megvitatasa és a kozonséggel vald egyitt
gondolkodas, interaktivitas nagyon fontos részét képezte ennek a projektelemnek. Az
el6adas szakmai jelentéségét és a mar mindenhol jelenlévd problémaval szembeni
tanacstalansagot jelzi, hogy az eléaddt azdta meghivtak a Térségi Ovodapedagdgiai napra
illetve tobb kozépiskolaban is szeretettel varjak.

Reméljik, hogy el6adasunk elsé lépés volt annak az ismeretatadasnak, mellyel a
pedagogusok és fiatal felndttek kapaszkodot és konkrét megoldasokat kaphatnak a digitalis
fuggdség kezelésére.

2. ,Egy Ut6s koncert” kozosségépito és interaktiv zenei program

Projektink masodik elemének célkdzonsége kifejezetten a zarkdzott, nehezen megnyild
kozépiskolasokhoz fordult. A két koncert két merében kilonboz6 iskolaban kerilt
megrendezésre, az egyik egy mulvészeti szakgimndaziumba, ahol tehetséges, de nehéz
szocialis hatter( tanulokkal talalkoztunk, mig a masik egy szakiskolaban ahol minden
szempontbdl hatranyos tanuldk nevelkednek. Ennek megfeleléen a két koncert
kozosségépitd tematikaja is ehhez alkalmazkodott.



A koncert bevezetése volt az interaktiv élményszer( zenélés kialakulasanak, mely el6bb-
utobb elvezetett az oOnfeledt kdzosség megteremtéséhez. A zene a részvétel révén
fejlesztette a fiatalok egyUttmUkodési készségét, és kozosségi élményt adott. A kdzos
alkotas erdsitette a csoportkohézidt, pozitiv érzelmi élményt nyujtott. Természetesen ez
nem indult meg parancsszora, de az Gtéshangszerek ,kozonségbarat” jellege rogton pozitiv
élményt adott — hiszen dobolni mindenki tud - jo valasztas volt a cél megvalositasa
szempontjabdl.

A koncertek és az azt kovetd interaktiv zenei ,jatékok”, feladatok feloldottak a résztvevd
gyerekek zarkozottsagat, mialatt implicite egy szakmailag magas szinvonalU koncerten
vettek részt és a zenei tudasuk is bévilt.

3. A Kava Kulturalis MGhely ,F0 alatt” cimU ARS drama

A szinhazi foglalkozast gimnaziumi g.osztalynak tartottuk, hiszen az el6adas 6 szabalya,
hogy egy zart kozosséggel — egy osztaly — dolgozzanak a dramapedagdgusok, ahol a
gyerekek ismerik egymast, legyen batorsaguk a véleményuket kifejezni, a jatékban részt
venni.

Az el6adas torténete egy fiurol szol, akit az osztalykirandulason egy fuves cigivel visznek el a
rendorok, ahogy épp a baratndjét prdbalja ravenni annak hasznalatara. A torténet a
dramatikus pedagdgia moddszereivel segitette a résztvevOket a szabalyszegés, a
felel6sségvallalas és a kozosségi normak kérdéseinek atbeszélésére. A torténetben felvazolt
problémakat és kételyeket a gyerekek atélhették a gyerekek és a tanar oldalarol is.
Véleményiket Utkoztethették, mikdzben a szerhasznalat problémait vizsgaltak, beszéltek
annak negativ hatasairol, a hasznalo felelésségérdl.

Az el6adas a tudatos dontésre 6sztonozte a didkokat megmutatva a szerhasznalat egyénre
és a korulottik levékre gyakorolt hatasat, mikdzben a segitségkérés (tanar, szilo,
osztalytars) kérdéseit is felvetette.

4. ,Fontos szavak” vitaszinhazi el6adas

A vitaszinhaz egy kilonleges dramapedagogiai mufaj, mely a kozosség tagjait
egyUttmUkodésre Osztonzi és kozosségként valo fellépésre motival. A kdzosségformalo
erején tul az egyéni vélemények kifejtése és azoknak Utkoztetése, felvallalasa van a
kozéppontban. A felvetett témat — egy esetben a digitalis figgéség és a kdzosségi médiat
masik esetben a szerhasznalatot — a résztvevok moderatorok iranyitasaval vitattak meg
egymassal. A résztvevok allaspontjuknak megfeleléen foglaltak helyet, amelyet a vita soran
az Uj érvek és informaciok hatdsara szabadon modosithattak. Ez a modszer minden
résztvevlt arra 0sztonzott, hogy alaposan atgondolja érveit, felilvizsgalja a masok altal
mondottak hatasara vagy megvédje azokat.



A vitaszinhaz kozben észrevétlenll a gyerekek atgondoltak a digitdlis fiUggdség és aa
szerhasznalat kovetkezményeit, annak hatadsait, mikdzben a vitaszinhaz modszere
hatékonyan fejlesztette a kritikai gondolkodast, a vitakulturat, az érvelési készséget,
valamint a felel6s dontéshozatalt.

A négy kiloénb6z6 programtipus, 0sszesen 6 el6adas célzottan fejlesztették a résztvevok
személyes és Onismereti kompetencidit. Az el6adasok és interaktiv feldolgozasok
hozzdjarultak az onreflexid, az érzelmi tudatossag fejlesztéséhez, valamint erdsitették az
onbizalmat, a belsé motivaciot és a tudatosdontéshozatalt. A szinhazi nevelési el6adas és a
vitaszinhaz kilonodsen tamogatta a sajat érzések, vélemények és dilemmak biztonsagos
megfogalmazasat.

A projekt jelentés eredményeket ért el a szocialis és kozosségi kompetenciak fejlesztésében
is. A kozos zenélés, a dramatikus feldolgozas fejlesztette az egyUttmUkodést, a
kommunikacidt, a csapatmunkat és az empatiat. A résztvevok megtapasztaltak a kilonb6zd
vélemények elfogadasanak fontossagat, fejlodott vitakulturajuk, mikézben erésodott a
kozosségi kohézio és az egymas iranti felel0sségérzet.

Utankovetés — a projekt hatasainak vizsgalata

A projekt elemeit kilon-kilon vizsgalva inditottunk egy rovid tavu utankovetést a résztvevé
gyerekek korében illetve a projektben érintett pedagogusokkal. A GIGA-LIGA projektet
kovetSen kozvetlen az el6adas eldtt és utan tettik fel kérdéseinket.

A projektelemek megvalosulasa utan két héttel Ujra felkerestik a résztvevdket és
pedagdgusokat az alabbi témakoroket vizsgalva:

e arésztvevok, pedagogusok visszajelzéseinek 6sszegyljtése személyes beszélgetések
formajaban;

e aprogram soran szerzett tapasztalatok k6zos szakmai értékelése az intézmények és
a projektben részt vevo szakemberek bevonasaval;

e annak vizsgalata, hogy a program hozzdjarult-e a figgdségekkel kapcsolatos
tudatossag, az 6nismeret, a kommunikacios készségek és a kozosségi egyuttmuikodés
fejlodéséhez;

e a pedagogusokkal torténd konzultacio annak feltarasara, hogy a program hatasa
érzékelheté-e az iskolai kozosségek mikodésében, a tanuldk viselkedésében és
egyUttmUkodésében;

e a projekt soran kialakitott szakmai kapcsolatok fenntartasa és a jovébeni
egyUttmUkodési lehetdségek el6készitése;

e a projekt eredményeinek beépitése az egyesilet és a partnerintézmények tovabbi
prevencios és kozosségfejlesztd tevékenységébe.

Az utankovetés tapasztalata a kovetkezé:



A résztvevdk pozitivan értékelték az élményalapu, interaktiv programokat, amelyek
a hagyomanyos ismeretatadason tul lehetdséget biztositottak a személyes
vélemények megfogalmazasara és a kozos gondolkodasra.

A pedagdgusok visszajelzése szerint a tanuldk nyitottabban beszéltek a
fuggdségekkel 6sszefiggd kérdésekrdl. Az osztalyfénoki orakon és mas kozosségi
foglalkozasokon tobben hivatkoztak a programokon szerzett élményekre, amelyek jo
alapot teremtettek a tovabbi prevencios beszélgetésekhez.

A résztvevdk visszajelzései alapjan a , GIGA-LIGA — Sziil6i szerepek a 21. szazadban”
el6adas hasznos gyakorlati ismereteket nyujtott a digitalis nevelés és a flggdségek
megel6zése terén. Tobben jelezték, hogy a program hatasara tudatosabban figyelnek
gyermekeik digitalis szokasaira, és konnyebben kezdeményeznek velik nyilt
beszélgetést ezekrdl a témakrol.

A szakmai partnerekkel tortént értékelés soran egyértelm(ivé valt, hogy az
alkalmazott modszerek szikségesek és hasznosak valamint hatékonyan segitették a
fiatalok bevonasat.

Az utankovetés tapasztalatai megerdsitettek minket abban, hogy a kozdsségépités

muUvészeti forman keresztUl valamint a szinhazi mifajokon keresztil torténé kommunikacio

szUkséges és fontos. Ahogy a szakmai elSadas is, ezek is segitséget és kommunikacios

feliletet adnak olyan égetden fontos kérdésekben, amelyekkel a pedagogusok és a szil6k

nem tudnak megbirkozni.

A program eredményei alapjan a részt vevo intézmények és az Artery Egyesilet egyarant

fontosnak tartjak a hasonlo prevencios és k6zosségépitd programok folytatasat, valamint a

kialakitott szakmai egyUttmUkodések fenntartasat.

Gyor, 2026. 06.20.

Jenei Gabriella
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