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Presentacion

El Instituto Gestalt Counselling ofrece un programa de formacién
inspirado en el enfoque gestaltico con orientacion existencial y
fenomenoldgica. Nuestro objetivo es formar especialistas en counselling
terapéutico capaces de acompafiar procesos humanos con autenticidad,
presencia y respeto, integrando teoria y practica para el ejercicio
profesional tanto en Espafia como en Europa. La formacién cuenta con
acreditacion de la Asociacion Espafiola de Counselling (AECO) y de la
Asociacion Europea de la Profesion del Counselling (EACP).

Talleres y Laboratorios de Practicas Experienciales

Se realizaran 180 horas de experiencia practica, orientadas a la
integracion vivencial del rol profesional del counsellor.

e Elrol del counsellor: Exploracion y desarrollo de un estilo propio,
auténtico y coherente con la persona del profesional.

¢ Dinamicas y técnicas: Aprendizaje experiencial de estrategias
terapéuticas gestalticas y existenciales.

e ECC (Entrenamiento de Consciencia Psicocorporal): Practicas de
atencion al cuerpo como via de despertar de la consciencia e
integracion de la experiencia.

e Supervisiéon: Espacio de acompanamiento para profundizar en la
practica, mejorar la relacion terapéutica y fortalecer la presencia
profesional.

o Self-reflexion: La terapia personal en grupo, donde el counsellor
experimenta el rol de cliente para profundizar en su
autoconocimiento.

e Teoria en directo: Sesiones de profundizacion de los conceptos
tedricos trabajados en el aula virtual, integrados con la practica.

Desarrollo Conceptual

Se realizaran 120 horas de teoria que acompafan y sostienen las
practicas experienciales.



e Bases filosoficas y tedricas: Fundamentos del enfoque gestaltico y su
relacion con la fenomenologia y el existencialismo.

e Humanismo, existencialismo y fenomenologia: La vision del ser
humano desde la libertad, la dignidad y la experiencia vivida.

e Relacién terapéutica: El encuentro auténtico como eje central del
proceso.

e Comunicacion verbal y no verbal: La palabra, el gesto y el cuerpo
como lenguajes complementarios en la relacidn de ayuda.

¢ Instinto, emociones y autorregulacion organismica: Como el
organismo busca su equilibrio a través de la satisfaccion de
necesidades.

e (aractery apego. Eneagrama y psicologia de los eneatipos: Mapas
para comprender patrones de personalidad y estilos de relacion.

e Vision de la psicopatologia y derivaciones: Comprensiéon del
sufrimiento humano desde la interrupcién del contacto.

e Contacto, consciencia y cambio: La teoria del contacto como base del
proceso de transformacion.

e Técnicas gestalticas: Herramientas al servicio de la autenticidad y el
encuentro.

e FEtica profesional: Responsabilidad, limites y buenas practicas del
counsellor.

Requisitos de Desarrollo Personal

Ademas de los talleres, laboratorios y teoria, cada alumno debera:

- Realizar 20 horas de terapia individual personal, con un profesional
acreditado.

- Participar en un residencial presencial en Espafia de 40 horas,
orientado a la integracion grupal, la experiencia vivencial y el desarrollo
de la identidad profesional.



Requisitos para la Acreditacion Oficial

Para obtener el Certificado de Counsellor Europeo (EACP) y la
acreditacion en Espaia por AECO, sera necesario:

-Haber realizado un programa de entrenamiento en counselling de al
menos 600 horas

- Haber realizado un entrenamiento al menos de 600 horas en terapia
Gestalt.

- Poseer un grado en Psicologia, Filosofia o carreras de Humanidades.

- Para terapeutas con experiencia, también se reconoceran formaciones
acreditadas con al menos 600 horas en PNL, Focusing, Logoterapia,
Psicodrama, Bioenergética o Rolfing.

Contacto y Admisiones

Para mas informacion y solicitudes de admision:

Correo electronico: comunicaciones@instituto-gestalt-counselling.com
WhatsApp: +34 644 282 795

Formulario de inscripcion disponible en la web oficial del Instituto
Gestalt Counselling.



