
IGC  •  INST ITUTO GESTALT COUNSELLING

PROGRAMA GESTALT SIN BARRERAS®

PROGRAMA PUENTE DE HOMOLOGACIÓN
EN COUNSELLING GESTALT
Para Terapeutas y Facilitadores Gestálticos

🔴 ATENCIÓN TERAPEUTAS Y FACILITADORES GESTÁLTICOS 🔴

Un itinerario ejecutivo avanzado diseñado específicamente para profesionales formados en Gestalt.

Traduzca su bagaje vivencial, obtenga un encuadre metodológico de excelencia y valide su práctica

bajo estándares institucionales europeos y nacionales.

DATOS CLAVE DEL PROGRAMA:

Titulación: Acreditación y Homologación IGC como Counsellor Gestalt

Avales: Acreditación AECO + European Association for Counselling profession (EACP)

Duración: 200 horas totales (Carga lectiva idéntica para ambas sedes)

Formato: Ejecutivo de fin de semana (Viernes tarde a Domingo mediodía)

Sitio Web: instituto-gestalt-counselling.com
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1. Enfoque, Visión y Justificación del Programa

El mercado del acompañamiento humanista y la relación de ayuda exige, cada vez más, una delimitación

impecable de las competencias, el rigor técnico y la máxima seguridad jurídica para el profesional en activo.

La atención al escenario del acompañamiento psicológico de orientación humanista requiere un marco de

trabajo sólido que combine la profundidad de la experiencia con un orden metodológico claro.

El  Programa Puente de Homologación en Counselling Gestalt del  Instituto Gestalt  Counselling (IGC)

ofrece un espacio técnico avanzado diseñado específicamente para profesionales formados en Gestalt. El

núcleo pedagógico está estrictamente enfocado desde el método estructurado al transitar de la vivencia

y viceversa.

Durante la formación, el alumno entrena la recogida formal de la demanda, la primera entrevista humanista,

el aprendizaje del lenguaje propio de esta corriente, fundamentado en un sólido enfoque y visión del ser

humano, la elaboración del contrato de acompañamiento formal, así como el manejo del foco terapéutico

sesión a sesión.

Pilares de Valor de la Homologación:

Seguridad Jurídica y Profesional: Encuadre formal y delimitación nítida de competencias

profesionales basadas en los modelos de la salud y el bienestar.

Titulación Certificada: Homologación directa y expedición del título por el IGC como Counsellor

Gestalt.

Doble Vía de Acreditación: Acceso y validez para la acreditación nacional en AECO (Asociación

Española de Counselling) y en el ámbito internacional a través de la European Association for

Counselling profession (EACP).

2. Bloques Temáticos y Contenido Académico

El plan de estudios está equilibrado en una carga lectiva de 200 horas que integra la fundamentación teórica

obligatoria, el encuadre legal y el desarrollo práctico supervisado:

Fase Introductoria Obligatoria

La atención al escenario del acompañamiento psicológico de orientación humanista: Análisis profundo

de la situación del sector, el encuadre físico y relacional de la consulta, la presencia del profesional como

factor de cambio y la construcción de un espacio terapéutico ético y seguro.

Bloque I: Epistemología y Encuadre Profesional (Fase Online)

De la Gestalt al Counselling. Epistemología existencial, mirada tríadica del ser humano, marco regulatorio y

legal  de  competencias  en  España  y  Europa,  y  código  deontológico  común  estructurado  para  evitar  el

intrusismo profesional.

• 

• 

• 
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Bloque II: Metodología y Proceso de Intervención (Fase Presencial)

El diseño del proceso terapéutico sesión a sesión. Modelos de primera entrevista humanista, la clarificación

del motivo de consulta, el análisis de la demanda profunda, el establecimiento de objetivos evaluables y el

desarrollo técnico del contrato formal de acompañamiento.

Bloque III: Práctica Supervisada, Laboratorio e Integración (Fase Presencial)

Laboratorios prácticos de *role-playing* con supervisión directa en vivo en el aula. Trabajo técnico orientado

específicamente a destrabar los bloqueos metodológicos más comunes de la práctica (pérdida de estructura

o foco, desborde vivencial). Espacios de supervisión donde los alumnos aportan sus casos reales privados

para ordenarlos bajo el modelo formal del IGC. Redacción y defensa de la Memoria de Integración (Estudio

de caso).

3. Sedes de Impartición, Fechas y Cronogramas

Para adaptarnos por completo a la disponibilidad y conciliación de los profesionales en activo, el programa

presencial se despliega en dos sedes oficiales con calendarios y ritmos diferenciados:

Estructura Horaria del Fin de Semana Tipo (16 horas lectivas):

Viernes Tarde (4h): 17:00 a 21:00 h. (Encuadre inicial, apertura conceptual y dinámicas teóricas).

Sábado Completo (8h): 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 20:00 h. (Núcleo técnico, demostraciones y

laboratorios prácticos).

Domingo Mañana (4h): 09:30 a 13:30 h. (Integración de contenidos, resolución de dudas y cierre del

módulo).

Sede Oficial Periodo y Calendario Frecuencia y Ritmo

MÁLAGA Septiembre 2026 a Febrero 2027

Fase presencial concentrada de 5

meses.

Dos (2) fines de semana al mes

(10 encuentros intensivos de 16 horas en

total).

Ideal para una inmersión rápida.

SEVILLA Septiembre 2026 a Junio 2027

Fase presencial extendida de 10

meses.

Un (1) fin de semana al mes

(10 encuentros distribuidos de 16 horas

en total).

Ideal para una asimilación progresiva.

4. Condiciones de Matrícula y Acceso Directo

Para garantizar el  máximo nivel en los laboratorios de rol  y una supervisión personalizada de los casos

clínicos reales, el acceso está limitado estrictamente a un grupo selecto de profesionales mediante entrevista

previa de admisión.

• 

• 

• 
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INVERSIÓN ACADÉMICA Y ADMISIÓN

PRECIO CERRADO DE MATRÍCULA: 2.400 €

(Mismo coste e idéntica carga académica global de 200 horas para las sedes de Málaga y Sevilla).

SOLICITA INFORMACIÓN O RESERVA TU ENTREVISTA DIRECTAMENTE EN EL CHAT DE

WHATSAPP:

📲 644 28 27 95

Secretaría Académica • Instituto Gestalt Counselling

instituto-gestalt-counselling.com
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