Jesús: Ejemplo y Propuesta para la Vivencia Social
La figura de Jesús de Nazaret trasciende el ámbito religioso para convertirse en un referente universal de ética, justicia y amor al prójimo. Más allá de doctrinas y credos, su vida y enseñanzas constituyen una propuesta sólida para construir sociedades más justas, solidarias y humanas.
1. Jesús como ejemplo de vida
Jesús no solo enseñó con palabras, sino con hechos concretos:
· Cercanía con los marginados: Compartió con enfermos, pobres, mujeres discriminadas y pecadores, rompiendo las barreras sociales y culturales de su época (Lc 5,30-32; Jn 4,7-26).
· Defensa de la verdad y la justicia: Denunció la hipocresía y la opresión de líderes corruptos (Mt 23,27).
· Servicio desinteresado: Lavó los pies a sus discípulos para mostrar que la autoridad se ejerce sirviendo, no dominando (Jn 13,12-15).
· Amor radical: Enseñó a amar incluso a los enemigos (Mt 5,43-48).
2. Principios de vivencia social que propone
A partir de su ejemplo, Jesús propone una forma de convivencia que puede transformar la sociedad:
1. Dignidad humana incondicional
Toda persona es valiosa por ser hijo de Dios, no por lo que tiene o produce.
2. Solidaridad activa
La ayuda no es un favor opcional, sino una responsabilidad moral.
3. Perdón y reconciliación
Sin perdón, las relaciones se quiebran; sin reconciliación, la comunidad se destruye.
4. Igualdad y no discriminación
Rompe con prejuicios de raza, género y condición social.
5. Construcción de paz
No como simple ausencia de conflicto, sino como fruto de la justicia y el respeto mutuo.
3. Impacto social del mensaje de Jesús
El mensaje de Jesús tiene un carácter transformador:
· En lo personal: Invita a la coherencia entre lo que se cree y lo que se vive.
· En lo comunitario: Motiva a la cooperación y la ayuda mutua.
· En lo estructural: Llama a cuestionar leyes, costumbres o sistemas que oprimen al débil.
4. Desafíos para vivir su propuesta hoy
· Afrontar el individualismo y la indiferencia social.
· Vivir la solidaridad en contextos de desigualdad.
· Ser agentes de paz en medio de polarización y violencia.
· Mantener principios éticos frente a la corrupción.
5. Invitación final Jesús no impone, propone. Su llamado no es solo a creer en Él, sino a vivir como Él. En un mundo marcado por divisiones y conflictos, su ejemplo sigue siendo una guía actual para quienes desean una sociedad más humana y fraterna.
Taller: Aplicando la propuesta de Jesús a la vida social
Instrucciones Lee cada situación y responde en tu cuaderno de forma argumentada. Usa ejemplos, cita textos bíblicos si lo deseas y relaciona las respuestas con la realidad actual.
1. Inclusión y dignidad humana: En tu colegio, un nuevo estudiante llega desde otro país. Tiene un acento diferente y algunos compañeros se burlan de él. Jesús se acercaba a los marginados y los acogía.
Pregunta: ¿Qué acciones concretas podrías tomar tú para que esta persona se sienta incluida y respetada, siguiendo el ejemplo de Jesús?
[bookmark: _GoBack]2. Justicia y denuncia: En tu comunidad, hay un grupo de jóvenes que se aprovechan de personas mayores para estafarles dinero. Jesús denunció las injusticias aunque le costara persecución.
Pregunta: ¿Qué harías si supieras quiénes son y tu silencio pudiera convertirte en cómplice? ¿Cómo actuarías de forma ética y segura?
3. Perdón y reconciliación
Un amigo muy cercano te traiciona y habla mal de ti para ganar popularidad. Jesús enseñó a perdonar “setenta veces siete” (Mt 18,22).
Pregunta: ¿Cómo aplicarías el perdón en esta situación sin permitir que la persona vuelva a hacerte daño?
4. Amor al enemigo
En redes sociales, un compañero publica mensajes ofensivos contra ti. La propuesta de Jesús es “amen a sus enemigos”.
Pregunta: ¿Qué significa realmente amar al enemigo en un caso así? ¿Implica dejar pasar todo o poner límites?
5. Construcción de paz
En tu barrio hay dos grupos de jóvenes que están en constante conflicto, incluso con peleas físicas. Jesús dijo: “Dichosos los que trabajan por la paz” (Mt 5,9).
Pregunta: Si fueras mediador, ¿qué estrategias propondrías para que recuperen el diálogo y la convivencia?
6. Coherencia entre fe y vida
Un estudiante participa activamente en su grupo juvenil, pero en clase hace trampa en los exámenes y maltrata a otros.
Pregunta: ¿Cómo hablarías con él para que entienda la importancia de vivir la fe también fuera de la iglesia?
7. Solidaridad en tiempos de crisis
Una familia de tu comunidad perdió su casa por un incendio. Muchos dicen: “qué lástima” pero nadie hace nada. Jesús no solo sentía compasión, actuaba.
Pregunta: ¿Qué iniciativas prácticas podrían organizarse para ayudar, incluso si tú no tienes dinero?

