1. Definición de sentimiento
Un sentimiento es una experiencia subjetiva que surge como resultado de la interpretación personal de una emoción.
· Las emociones son reacciones automáticas e intensas (ej. miedo, alegría, tristeza), mientras que los sentimientos son más duraderos y conscientes, pues implican un proceso mental que interpreta y da sentido a la emoción.
· Ejemplo: sentir miedo (emoción) y luego interpretar que estás en peligro y mantener un estado de preocupación (sentimiento).
2. Diferencia entre sentimiento y pensamiento
	Aspecto
	Sentimiento
	Pensamiento

	Naturaleza
	Respuesta interna que interpreta una emoción
	Proceso mental que genera ideas, juicios o razonamientos

	Base
	Surge de emociones y percepciones
	Surge de información, lógica o experiencias

	Duración
	Más prolongado que la emoción, pero ligado al estado anímico
	Puede ser muy breve o persistente según la reflexión

	Ejemplo
	Sentirse amado después de un gesto cariñoso
	Pensar que esa persona se preocupa por ti


[bookmark: _GoBack]Un pensamiento puede generar un sentimiento, y un sentimiento puede influir en el pensamiento.
3. ¿Por qué Dios nos dio sentimientos?
Desde la perspectiva bíblica:
· Para reflejar Su imagen: Génesis 1:27 dice que fuimos creados a imagen de Dios, y Él mismo muestra amor, compasión, ira justa, gozo y misericordia (Éxodo 34:6; Juan 11:35).
· Para relacionarnos: Los sentimientos fortalecen vínculos con otras personas y con Dios (Romanos 12:15).
· Para guiarnos: Bien dirigidos por la verdad, los sentimientos pueden advertirnos del peligro, motivarnos a ayudar o inspirarnos a adorar.
· Para humanizarnos: Sin sentimientos, seríamos seres fríos y mecánicos, incapaces de amar o perdonar.
4. ¿Somos los únicos seres con sentimientos?
· Biológicamente, algunos animales muestran comportamientos que reflejan estados afectivos (perros que parecen sentir tristeza, elefantes que muestran duelo), pero la ciencia considera que son más “respuestas emocionales” que sentimientos conscientes como los humanos.
· La diferencia clave: El ser humano posee autoconciencia, lenguaje complejo y capacidad de reflexionar sobre lo que siente, dándole significado. Esto nos permite amar con propósito, perdonar de manera consciente o sentir gratitud hacia Dios.
5. Qué dice la psicología
· Los sentimientos son interpretaciones conscientes de las emociones y están influenciados por creencias, experiencias pasadas y personalidad.
· La psicología positiva enfatiza que cultivar sentimientos como gratitud, compasión y esperanza favorece el bienestar y la resiliencia.
· También advierte que sentimientos mal gestionados (resentimiento, envidia, odio) pueden afectar la salud mental y las relaciones.
6. Qué dice la biología
· Los sentimientos se generan gracias a la interacción entre el sistema límbico (centro emocional del cerebro), la corteza prefrontal (donde interpretamos y damos significado) y sustancias químicas como dopamina, serotonina y oxitocina.
· La biología muestra que los sentimientos no son solo “espirituales” o “mentales”, sino que también tienen un correlato físico en nuestro cerebro y cuerpo (latidos acelerados, cambios hormonales, sudoración, etc.).
Cuadro Comparativo: Los Sentimientos
	Aspecto
	Biblia
	Psicología
	Biología

	Origen
	Dios nos creó a Su imagen con la capacidad de sentir (Génesis 1:27).
	Surgen como interpretación consciente de las emociones, influenciadas por creencias y experiencias.
	Resultado de procesos cerebrales en el sistema límbico y la corteza prefrontal.

	Propósito
	Reflejar el carácter de Dios, fortalecer relaciones, guiarnos hacia el bien.
	Favorecer el bienestar, motivar acciones y facilitar la adaptación social.
	Permitir reacciones adaptativas para la supervivencia y la interacción social.

	Ejemplos de sentimientos
	Amor, compasión, gozo, gratitud, tristeza justa.
	Gratitud, esperanza, resentimiento, orgullo.
	Manifestaciones como apego, atracción, miedo sostenido.

	Riesgos
	Sentimientos mal dirigidos pueden alejarnos de Dios (odio, envidia, amargura).
	Mal manejo emocional lleva a depresión, ansiedad, conflictos.
	Desbalances químicos y estrés prolongado afectan salud física y mental.

	Control y guía
	Deben someterse a la verdad y voluntad de Dios (Filipenses 4:8).
	Se gestionan con autocontrol, terapia y reestructuración de pensamientos.
	El cuerpo regula mediante neurotransmisores y hormonas, pero se puede entrenar con hábitos saludables.

	Diferencia con animales
	El ser humano siente con propósito y conciencia moral.
	Humanos pueden reflexionar sobre sus sentimientos y darles significado.
	Animales muestran emociones, pero carecen de reflexión compleja como los humanos.


Taller: Los Sentimientos y su impacto en la vida
Instrucciones:
· Responde cada pregunta después de investigar en internet y contrastar varias fuentes.
· Argumenta tu respuesta con ejemplos reales y referencias confiables.
· No te limites a repetir definiciones: analiza, compara y aplica a tu vida.
Preguntas
1. ¿Es posible tomar decisiones 100% racionales sin que intervengan los sentimientos?
Investiga qué dice la neurociencia y la filosofía sobre la influencia emocional en la toma de decisiones. Explica cómo esto afecta tus propias decisiones diarias.
2. ¿Qué diferencias reales existen entre las emociones que pueden sentir los animales y los sentimientos humanos?
Consulta estudios de etología y neurociencia. Da tu opinión sobre si los animales pueden amar de la misma forma que las personas.
3. Según la Biblia y la psicología, cómo puede una persona transformar sentimientos negativos (como rencor o envidia) en sentimientos positivos?
Busca ejemplos concretos, técnicas psicológicas y referencias bíblicas. Describe un caso personal o cercano donde esto sería útil.
4. ¿Puede la manipulación de sentimientos ser utilizada como herramienta de control social o político?
Investiga casos históricos o actuales. Explica cómo reconocer cuando alguien intenta manipular tus emociones y qué harías para evitarlo.
5. ¿Qué efectos tienen los sentimientos prolongados de tristeza o ansiedad en el cuerpo humano?
Consulta fuentes médicas y psicológicas. Relaciona tu respuesta con hábitos o prácticas que ayuden a equilibrar mente, cuerpo y espíritu.
