1. ¿En qué consistió que Jesús anunciara la libertad del ser humano?
Cuando Jesús habla de libertad, no se refiere principalmente a una independencia política o económica, sino a una libertad interior que toca el corazón y el sentido de vida.
· En los evangelios, Jesús denuncia aquello que oprime al ser humano: el pecado, el egoísmo, las injusticias, el legalismo religioso rígido y la esclavitud de los deseos.
· Su anuncio es que en Él el ser humano encuentra una nueva forma de vivir, libre de cadenas interiores y capaz de amar auténticamente.
Por eso dice en Lucas 4,18 (citando a Isaías): “El Espíritu del Señor está sobre mí... me ha enviado para anunciar libertad a los cautivos y dar vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos”.
2. ¿De qué libertad hablaba Jesús?
· Libertad del pecado: no como error moral solamente, sino como todo aquello que rompe la relación con Dios, con los demás y con uno mismo.
· Libertad de la ley entendida como carga: Jesús no niega la ley, pero la coloca al servicio del amor. La verdadera libertad no es cumplir reglas externas, sino vivir según el amor que da plenitud.
· Libertad para amar y servir: según Jesús, la libertad no es hacer lo que se me antoje, sino vivir con propósito y sentido, entregándose a los demás.
3. “Conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” (Jn 8,32)
· Para Jesús, la verdad no es solo un concepto, sino una persona: Él mismo (“Yo soy el camino, la verdad y la vida”, Jn 14,6).
· Conocer la verdad no es solo saber datos, sino entrar en una relación viva con Dios que ilumina la existencia.
· Esa verdad libera porque rompe las cadenas de la mentira, de la apariencia, del miedo y del autoengaño.
4. ¿Somos libres o esclavos hoy en día?
Hoy vivimos en una paradoja:
· Creemos ser libres porque podemos elegir, consumir, opinar o movernos.
· Pero muchos son esclavos de las apariencias, de las redes sociales, del consumismo, de la búsqueda de aprobación, de adicciones, de ideologías rígidas, o incluso de miedos y heridas internas.
La libertad exterior (derechos, democracia, acceso a información) no siempre garantiza la libertad interior que Jesús predicaba.
5. ¿Qué dicen los expertos?
· San Agustín: “La verdadera libertad es la libertad de amar el bien”. Para él, el que sigue sus pasiones sin control no es libre, sino esclavo.
· Viktor Frankl (psiquiatra y sobreviviente del Holocausto): la libertad última del ser humano consiste en elegir su actitud ante cualquier circunstancia, incluso en medio del sufrimiento.
· Erich Fromm (psicoanalista): advertía que muchas veces la modernidad confunde libertad con ausencia de límites, pero eso genera vacío. La verdadera libertad debe ir acompañada de responsabilidad y sentido.
· Papa Francisco: recuerda que Jesús nos da una libertad que no es “hacer lo que quiero”, sino “capacidad de elegir el bien”.
Taller: Jesús y la libertad del ser humano
Parte 1. Preguntas reflexivas
1. ¿Qué diferencia encuentras entre la libertad que ofrece el mundo (consumir, decidir, opinar) y la libertad que predicó Jesús?
2. ¿Qué cosas en tu vida crees que hoy te quitan libertad interior?
3. ¿Cómo entiendes la frase “conoceréis la verdad y la verdad os hará libres”?
4. [bookmark: _GoBack]¿Crees que un joven puede sentirse “esclavo” aun teniendo derechos y comodidades? ¿Por qué?
5. ¿Qué relación existe entre libertad y responsabilidad en la vida diaria?
Parte 2. Preguntas tipo ICFES
Enunciado 1: Jesús afirmó: “Conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” (Jn 8,32). Al decir esto, no se refería a la libertad política de Israel frente a Roma, sino a la libertad interior frente al pecado y al engaño.
Pregunta 1. Según este pasaje, ¿cuál es la fuente de la verdadera libertad para Jesús?
A. Cumplir estrictamente la Ley de Moisés.
B. Conocer la verdad que Él mismo encarna.
C. Liberarse del poder romano.
D. Obtener riquezas materiales.
Enunciado 2: Un estudiante dice: “Yo soy libre porque hago lo que quiero, cuando quiero”. Otro le responde: “Eso no es libertad, porque muchas veces haces cosas que después te hacen daño”.
Pregunta 2. Según la enseñanza de Jesús, la verdadera libertad consiste en:
A. Hacer siempre lo que se desee.
B. Seguir las propias pasiones sin límite.
C. Elegir el bien y vivir en el amor.
D. Cumplir todas las normas sin cuestionarlas.
Enunciado 3: Viktor Frankl, sobreviviente del Holocausto, escribió que la libertad última del ser humano está en elegir su actitud frente a cualquier circunstancia.
Pregunta 3. ¿Qué relación tiene este planteamiento con la libertad anunciada por Jesús?
A. Ambas visiones coinciden en que la libertad se encuentra en el interior, no en las circunstancias externas.
B. Ambas sostienen que la libertad depende de condiciones económicas.
C. Ambas enseñan que la libertad es poder hacer lo que uno quiera.
D. Ninguna relación, pues Frankl hablaba de psicología y Jesús de religión.
Enunciado 4: San Agustín decía que el ser humano es verdaderamente libre cuando ama el bien.
Pregunta 4. Desde la perspectiva cristiana, ¿qué significa “amar el bien”?
A. Obedecer ciegamente todas las reglas.
B. Buscar lo que conviene personalmente.
C. Vivir en coherencia con el amor a Dios y al prójimo.
D. Evitar todo tipo de placer.
Enunciado 5: En la actualidad, muchos jóvenes se sienten atrapados por la presión de las redes sociales, la búsqueda de aprobación y el consumismo.
Pregunta 5. Frente a esto, ¿qué propondría Jesús como camino de libertad?
A. Alejarse completamente de la sociedad.
B. Conocer la verdad, vivir con autenticidad y amar sin miedo.
C. Cumplir las normas de las plataformas digitales.
D. Desarrollar hábitos de consumo ilimitado.
Enunciado 6: En la carta a los Gálatas, San Pablo escribe: “Para la libertad nos liberó Cristo. Manteneos, pues, firmes, y no os dejéis someter de nuevo al yugo de la esclavitud” (Gal 5,1).
Pregunta 6. Según este texto, ¿qué peligro enfrentan los cristianos respecto a la libertad?
A. Creer que la libertad ya no necesita responsabilidad.
B. Pensar que la libertad se consigue únicamente con política.
C. Convertir la libertad en esclavitud a nuevas dependencias.
D. Ignorar que la libertad no tiene límites.
Enunciado 7: Jesús curó a muchas personas y liberó a quienes estaban “oprimidos por el mal”.
Pregunta 7. ¿Qué sentido tiene esta acción en el anuncio de la libertad?
A. Que la libertad es solo física.
B. Que la libertad abarca cuerpo, mente y espíritu.
C. Que la libertad consiste en desobedecer la ley.
D. Que la libertad es únicamente un hecho histórico.
Enunciado 8: Un joven dice: “Yo no creo en la libertad de Jesús porque sigo siendo esclavo de mis problemas”.
Pregunta 8. ¿Cómo respondería un cristiano a esa afirmación?
A. Que Jesús no libera de las dificultades, sino de la esclavitud interior que impide enfrentarlas con esperanza.
B. Que Jesús elimina automáticamente todos los problemas.
C. Que Jesús solo ofrece libertad política.
D. Que Jesús no tiene nada que decir sobre la vida personal.
Enunciado 9: Erich Fromm afirmó que la modernidad confunde libertad con ausencia de límites, lo que lleva al vacío.
Pregunta 9. ¿Cómo se relaciona esta idea con la libertad de Jesús?
A. Jesús también enseña que la libertad debe estar orientada por el amor y la responsabilidad.
B. Jesús enseña que la libertad no necesita límites.
C. Jesús coincide en que la libertad se alcanza por el consumo.
D. Jesús propone que la libertad se vive sin responsabilidad.
Enunciado 10: En el evangelio de Lucas, Jesús proclama: “El Espíritu del Señor está sobre mí... me ha enviado para anunciar la libertad a los cautivos”.
Pregunta 10. ¿A qué tipo de cautiverio se refiere principalmente?
A. A la dominación política de Roma.
B. Al cautiverio interior del pecado y la opresión espiritual.
C. Al encarcelamiento de los rebeldes.
D. A la pobreza económica exclusivamente.

