Las Bienaventuranzas son un conjunto de enseñanzas de Jesús que aparecen principalmente en el Evangelio de Mateo (Mt 5,1-12) y de manera más breve en Lucas (Lc 6,20-23). Se encuentran dentro del Sermón del Monte y constituyen como el “corazón” del mensaje de Jesús. En ellas, Jesús proclama un nuevo estilo de vida que rompe con las lógicas humanas de poder, riqueza o prestigio, y señala el camino de la verdadera felicidad según Dios.
No son simples consejos morales, sino promesas que muestran el horizonte del Reino de Dios y que invitan a un cambio profundo en la manera de entender la vida. Vamos una por una:
1. “Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos.”
· Sentido: No se trata solo de pobreza material, sino de reconocer la propia dependencia de Dios, vivir con humildad y desapego de las riquezas. El pobre de espíritu no se cree autosuficiente.
· Por qué: Porque quien se vacía de orgullo y posesiones abre el corazón a Dios y al prójimo. Jesús mismo vivió pobre y humilde.
· Aplicación: Nos alcanza a todos, pues todos estamos llamados a vivir con sencillez y desapego.
2. “Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados.”
· Sentido: No es el sufrimiento en sí lo que se valora, sino la capacidad de sentir, de no ser indiferente al dolor propio o ajeno. Llorar también significa tener sensibilidad por la injusticia.
· Por qué: Dios promete consuelo y justicia a quienes hoy sufren. Jesús muestra que el sufrimiento no tiene la última palabra.
· Aplicación: Se refiere tanto a los que sufren personalmente como a quienes se duelen por el mal del mundo.
3. “Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra.”
· Sentido: La mansedumbre no es debilidad, sino fortaleza controlada, paciencia, dominio propio frente a la violencia y la ira.
· Por qué: Los violentos conquistan por la fuerza, pero los mansos heredan por gracia. Es un llamado a confiar en Dios y no en la violencia.
· Aplicación: Jesús mismo fue “manso y humilde de corazón” (Mt 11,29). Nos invita a vencer el mal con el bien.
4. “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados.”
· Sentido: Es el deseo profundo de que reine la verdad, la equidad y la voluntad de Dios en el mundo. No es conformismo, sino anhelo activo de justicia.
· Por qué: Dios mismo saciará ese deseo en su Reino, pero también desde ahora fortalece a quienes luchan por lo justo.
· Aplicación: Es un llamado universal a comprometernos con causas de verdad, dignidad humana y justicia social.
5. “Bienaventurados los misericordiosos, porque alcanzarán misericordia.”
· Sentido: Misericordia es compasión activa, perdonar, ayudar, tender la mano.
· Por qué: El que es capaz de ser misericordioso refleja el rostro de Dios, que es compasión infinita. La medida con que tratamos será la medida con que se nos tratará.
· Aplicación: La misericordia no es solo un deber, es un camino que nos humaniza.
6. “Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios.”
· Sentido: Pureza de corazón significa rectitud interior, sinceridad, no tener doblez, actuar con transparencia.
· Por qué: La mirada limpia permite ver a Dios en la vida, en el prójimo, en la creación.
· Aplicación: Nos alcanza a todos, porque la pureza de corazón no se limita a cumplir reglas externas, sino a vivir con coherencia interior.
7. “Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios.”
· Sentido: No es solo ausencia de guerra, sino construcción activa de reconciliación, justicia y fraternidad.
· Por qué: Dios es Padre de la paz; quien la construye se parece a Él. La paz verdadera es fruto del amor.
· Aplicación: Nos invita a ser pacificadores en familia, en sociedad y en el mundo entero.
8. “Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos.”
· Sentido: Seguir a Jesús y vivir según la justicia del Reino puede traer rechazo, incomprensión o persecución.
· Por qué: El Reino pertenece a quienes son fieles incluso en la prueba. Jesús mismo fue perseguido hasta la cruz.
· Aplicación: Nos anima a mantenernos firmes en la fe y en los valores, aunque cueste.
Conclusión: ¿Son solo para los judíos o para todos?
Las Bienaventuranzas no son un código exclusivo para los judíos, aunque fueron pronunciadas en un contexto judío. Jesús las dirige a sus discípulos y a la multitud, pero su mensaje tiene un alcance universal: son la propuesta de vida para toda persona que quiera seguir el camino del amor, la justicia y la verdad.
Por eso, las Bienaventuranzas son como el retrato del verdadero discípulo de Cristo y al mismo tiempo el camino de la verdadera felicidad que alcanza a todas las culturas, tiempos y pueblos.
Taller: Parte 1: 
1. ¿Qué relación encuentras entre las Bienaventuranzas y la manera en que vivimos hoy en un mundo marcado por el consumismo y la búsqueda del poder?
2. Escoge una Bienaventuranza que consideres la más difícil de vivir y explica por qué.
3. ¿Cómo se conecta la misericordia con la construcción de la paz en tu colegio, tu familia o tu comunidad?
4. Jesús proclama felices a los que lloran y sufren. ¿Qué enseñanza práctica nos deja esto frente al dolor personal y social?
5. ¿Por qué podemos afirmar que las Bienaventuranzas son un mensaje válido no solo para los judíos de tiempos de Jesús, sino para toda la humanidad?
Parte 2: Preguntas tipo ICFES 
Texto base
Las Bienaventuranzas son enseñanzas de Jesús recogidas en el Evangelio de Mateo (capítulo 5). En ellas, Jesús proclama “felices” a quienes el mundo considera débiles: los pobres, los mansos, los que lloran, los que buscan la justicia, los misericordiosos, los limpios de corazón, los que trabajan por la paz y los perseguidos. No se trata de un premio inmediato, sino de una promesa: la verdadera felicidad se encuentra en vivir de acuerdo con el amor de Dios y en confiar en que Él hará justicia. Estas palabras no son exclusivas para los judíos, sino un mensaje universal que invita a todos a un estilo de vida distinto al del poder, el egoísmo o la violencia.
1. Según el texto, las Bienaventuranzas proclaman felices a:
A. Los que logran éxito y poder en este mundo.
B. Los que son considerados débiles por la sociedad.
C. Solo los pobres materiales.
D. Los discípulos directos de Jesús.

2. La verdadera felicidad, según las Bienaventuranzas, consiste en:
A. Poseer riquezas y reconocimiento social.
B. Cumplir estrictamente con leyes religiosas.
C. Vivir en el amor y confiar en la justicia de Dios.
D. Evitar cualquier sufrimiento en la vida.

3. El propósito central del texto es:
A. Explicar que las Bienaventuranzas son solo consejos morales.
B. Presentar las Bienaventuranzas como un camino de vida universal.
C. Señalar que los judíos no entendieron las Bienaventuranzas.
D. Mostrar que Jesús buscaba un cambio político en su tiempo.

4. Cuando el texto dice que las Bienaventuranzas no son un premio inmediato, se refiere a que:
A. Solo algunos podrán recibirlas en el futuro.
B. La felicidad prometida no siempre se experimenta de forma inmediata.
C. Nadie puede vivirlas en la actualidad.
D. Están reservadas únicamente para la vida después de la muerte.

5. Una persona que practica la misericordia, según la enseñanza de Jesús, se caracteriza por:
A. Evitar cualquier contacto con el sufrimiento.
B. Actuar con compasión, perdón y ayuda hacia los demás.
C. Exigir siempre justicia estricta sin perdonar.
D. Retirarse de la sociedad para vivir en paz.

6. El mensaje de las Bienaventuranzas se considera universal porque:
A. Aplica solo a los discípulos de Jesús.
B. Puede ser comprendido en cualquier cultura y tiempo.
C. Es una enseñanza exclusiva de la tradición judía.
D. Está limitado a la vida espiritual, sin relación con la sociedad.

7. En el texto, la expresión “un estilo de vida distinto al del poder, el egoísmo o la violencia” significa que:
A. Jesús invitaba a retirarse de la vida pública.
B. La felicidad cristiana se alcanza en oposición a los valores dominantes del mundo.
C. La pobreza y el sufrimiento son fines en sí mismos.
D. Solo los pobres materiales pueden seguir a Jesús.

8. El término “mansos” en las Bienaventuranzas se entiende mejor como:
A. Personas sumisas que nunca se expresan.
B. Quienes no reaccionan frente a la injusticia.
C. Personas que poseen fuerza interior y paciencia sin recurrir a la violencia.
D. Quienes se aíslan para no sufrir conflictos.

9. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones corresponde a la visión del texto?
A. El sufrimiento nunca tiene sentido.
B. Los que sufren serán consolados por Dios.
C. Solo los que tienen éxito pueden ser felices.
D. La felicidad depende únicamente de logros humanos.

[bookmark: _GoBack]10. A partir del texto, se puede concluir que Jesús:
A. Anunció un mensaje exclusivo para el pueblo judío.
B. Rechazó toda forma de justicia y paz.
C. Propuso un camino de felicidad basado en el amor, la fe y la justicia.
D. Enseñó que la felicidad solo se consigue después de la muerte.


