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HACIA UN ECOLOGISMO
SOSTENIBLE: LOS HUERTOS
URBANOS
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La idea del fomento del cultivo ecoldgico, lejos
de perderse, se ha reavivado mucho en los
ultimos afios.

Desde la época de la pandemia mucho mas, si
cabe.

El tener un pequefio huerto y cultivas especies
de frutas y verduras supone no sélo un ahorro,
sino también la posibilidad de contribuir a
impulsar la sostenibilidad y preservacion del
medio ambiente.

Los huertos ecoldgicos han ido de esta manera
cautivando el sentir y el vivir en grandes
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ciudades de Espafia.

Hace poco me comentaba un amigo mio que
cuando llegaba a su casa después de las clases
en la Universidad de Ingenieria Informatica de
Malaga, se encargaba durante una o dos horas
al dia a su huerto ecolégico que tenia en el
jardin.

El huerto le suministraba tomates y patatas,
todo ello ecolégico y de muy buen sabor.

Hablando de  huertos  ecoldgicos, su
implantacion en las grandes ciudades ha
aumentado en los ultimos afios.
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S6lo en Madrid hay mas de 400 huertos urbanos
comunitarios, escolares o de residencias.

Y esta cifra no deja de crecer, cada dia se crean
nuevos huertos y cultivos en espacios que se
habilitan para ello.

Cultivos existen de lo mas variados, como
acelgas, judias verdes, tomates, moras,
zanahorias, hierbabuena, esparragos, lechugas,
ajos...

Segun un estudio reciente, el consumo de
hortalizas de huertos urbanos no supone un
riesgo para la salud, y ademas las huertas
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resisten mas el paso del tiempo, siendo las
ciudades las que mas apuestan por este modelo.

Asimismo, muchas instituciones fomentan
también estos modelos de ecologismo,
difundiendo acciones y eventos en favor de ello.

Una de estas instituciones es la administracién
local de Valencia, que ha conseguido el premio
Capital Verde Europea por poner valor con la
mirada sostenible en sus politicas publicas
durante las Ultimas décadas y dejar una ciudad
mas amable con las futuras generaciones.
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Una forma de hacer turismo y a la vez
respetando el medio ambiente e impulsando la
ecologia son los llamados  “huertos
comunitarios”.

Los huertos comunitarios son espacios de
cultivo gestionados por la comunidad local,
donde los residentes pueden cultivar sus
propias frutas, verduras e hierbas.

Estos huertos suelen estar ubicados en areas
urbanas, como parques o terrenos baldios y son

gestionados por una comunidad de personas.

Los huertos urbanos pueden ofrecer una
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una experiencia unica a los turistas en Espafa
que desean conocer la vida local y aprender
sobre la produccién de alimentos sostenible.

Al visitar estos huertos. los turistas pueden
participar en actividades como la siembra, o el
riego o recoleccion de alimentos, lo que les
permite conectar también con la naturaleza.

lgualmente permite a los turistas aprender la
importancia de la agricultura urbana y la
alimentacion saludable.

También junto a lo anterior, los huertos suelen
ser lugares de encuentro turistico entre las
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personas para intercambiar experiencias, retos
y conocimientos, asi como sumergirse en la
cultura local y establecer vinculos con los
habitantes de la ciudad.

Se consiguen al menos las siguientes finalidades
con el turismo de huertos ecolégicos:

e El fomento de la agricultura urbana

e La mejora de la calidad del aire y reduccién
de la huella de carbono

e La potenciacién del turismo sostenible

e La promocién del turismo responsable

e Elimpulso de la educacion ambiental

e Elimpulso de la biodiversidad
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En definitiva, el turismo ecolégico sostenible es
una de las formas mas atractivas y econdémicas
de impulsar la proteccion de valores
medioambientales, a la vez que una manera de
socializar y de crear nexos en grandes ciudades.
Granada ofrece una calidad inmejorable en
cultivos y turismo sostenible.

WWW.CECOTGRANADA.ES



