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La lectura es una de las dreas mas importantes que las
personas deben realizar sobre todo aquellas personas
que vienen de otras culturas y llegan a Espafa, la
lectura no sélo es algo que les ensefia muchas cosas,
sino que es algo que les abre muchas puertas y a
través de la cual pueden socializar, empatizar e

integrarse socialmente.

La lectura ha sido desde siempre una herramienta
poderosa para abrir puertas, ampliar horizontes y

tender puentes entre culturas.

Para las personas inmigrantes africanas que llegan a
Espafia en busca de nuevas oportunidades, estabilidad
o un futuro mejor para sus familias, el acceso a los

libros y a los espacios de lectura no solo supone una
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fuente de conocimiento, sino también una via para
integrarse, fortalecerse y participar activamente en la

sociedad que les acoge.

Este verano, desde nuestra asociacion, hemos
preparado una serie de talleres de promocién de la
lectura en nuestras aulas, dirigidos especialmente a las

personas inmigrantes africanas residentes en Espafia.

Queremos aprovechar este espacio para recordar y
reivindicar las numerosas ventajas que la lectura
aporta a estas personas, en lo personal, en lo social y

en lo cultural.
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Lectura: mucho mas que aprender un idioma

Para muchas personas inmigrantes, especialmente
quienes llegan desde paises africanos, el primer reto es
la barrera idiomatica. La lectura se convierte entonces
en una herramienta esencial para aprender vy
perfeccionar el espafiol, familiarizarse con nuevas
expresiones y comprender mejor los usos sociales y

culturales del pais de acogida.

Sin embargo, leer no es solo cuestion de aprender

palabras nuevas.

La lectura permite mejorar la comprension lectora, la
escritura y la capacidad de comunicarse de manera
efectiva, lo cual abre puertas en el ambito laboral,

educativo y social.
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Ademas, reduce el aislamiento al favorecer una mayor

participacién en la vida cotidiana.
Un espacio de identidad y autoestima

Las personas inmigrantes, al dejar su pais de origen,
no solo se enfrentan a nuevos contextos sociales y
culturales, sino que en muchas ocasiones se ven
obligadas a reconstruir su identidad en un entorno

desconocido.

La lectura, especialmente de obras que reflejan sus
propias realidades o aquellas que les permiten
reconocerse en las historias de otros, se convierte en
una herramienta terapéutica, de consuelo y de

reafirmacion personal.
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Desde CECOT Granada estamos trabajando
precisamente este aspecto de nuestros alumnos, la
puesta en comun de todas las realidades de las
distintas personas que estan viniendo a nuestras

clases.

Sabemos que cada uno de ellos, aun dentro de un
mismo grupo social tiene realidades distintas,
realidades muy especificas pero que tienen un
denominados comun con el resto de personas, y es

unos mismos valores, principios y objetivos.

La ensefianza y el aprendizaje, el hacer de cada
individuo mas humano, justo y social se consigue a
través del conocimiento, de la lectura, del inculcar ese

aprendizaje que sélo esta en los libros.

WWW.CECOTGRANADA.ES



Z
NZ
C.E.C.0.

Diputacion o
de Granada

Frente a una sociedad que muchas veces establece
como prioritario el uso de politicas de distanciamiento
entre las personas, y de conflictos, hay que decir que
algo que une a las personas es el conocimiento y la
lectura, la puesta en comun de costumbres tan

distintas pero a la vez tan cercanas.

Leer permite mantener el vinculo con las raices,
conocer la historia y cultura de otros paises africanos y,
al mismo tiempo, acceder a las vivencias de otras
personas migrantes que han atravesado procesos

similares.
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Una via para la integracion social

La lectura es también una oportunidad para el
encuentro. Los clubes de lectura, las aulas abiertas y
los talleres literarios permiten crear espacios de
didlogo y convivencia intercultural. En estas
actividades, personas de distintas procedencias
pueden compartir sus opiniones, sus relatos y su vision
del mundo, favoreciendo el respeto, la empatia y el

entendimiento mutuo.
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Ademas, la lectura de libros sobre derechos humanos,
historia de las migraciones o relatos de superacion
personal ofrece herramientas para afrontar
situaciones  de  discriminacion o  exclusion,

fortaleciendo la capacidad critica y la resiliencia.

La diversidad de culturas es algo enriquecedor, como

también digno de ser contado y de conocerlo.

A partir de dicho conocimiento se puede evolucionar,
comprender, empatizar con diferentes personas, sus
origenes, sabiendo mas acerca de personas que
también nos pueden aportar aquello de lo que

nosotros carecemos, y viceversa.
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Ventajas cognitivas y emocionales

Diversos estudios han demostrado que leer de forma
habitual mejora la concentracién, la memoria, la
creatividad y la capacidad de resolver problemas.
También ayuda a reducir los niveles de estrés, favorece
la relajacion y aporta momentos de evasion y disfrute,
tan necesarios para quienes viven situaciones de

incertidumbre o desarraigo.

En nuestras aulas hemos comprobado cé6mo, a través
de la lectura, muchas personas inmigrantes descubren
su capacidad para sofiar, imaginar y proyectarse en un
futuro distinto, mas justo y con mayores

oportunidades.
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Nuestra propuesta este verano

Por todo ello, este verano queremos invitar a todas las
personas inmigrantes africanas a participar en
nuestros talleres de promocién de la lectura. Sera un
espacio abierto, inclusivo y acogedor, donde no
importa el nivel de espafol, ni la edad, ni la

procedencia.

Solo hace falta tener ganas de leer, de escuchar y de

compartir.

Nuestra programacion esta pensada para que cada
persona encuentre su libro y su historia. Y que

escuchemos las historias de todos.
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Porque leer no solo ensefia, también dignifica, conecta

y transforma.

Leer juntos es también una manera de mejorar con
nuestra dinamica grupal, en la que aunque los
alumnos tengan diferentes niveles, el estar en grupo
aprendiendo entre todos, y aportando ideas entre
todos, hace que el escuchar otras historias y lecturas

sea algo muy positivo, divertido y que llega a todos.

Creemos que la participacion e integracion de las
personas tiene en su base la lectura, y queremos que
se continle, se mantenga y se inculque en todos
nuestros alumnos la importancia de la lectura para
desarrollarse e integrarse en nuestra sociedad

espafiola.
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Dejar las diferencias y centrarnos en todo lo que une,
que es mucho, y trabajar todos por los mismos

objetivos, la integracién social y el apoyo mutuo.
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