TRANINGSLAGER MED UMEA
CHIKUBU KALI!

Nér? Den 10-11 december
Var? Kamphallarna i Umea pa Mariehemsvéagen 12

Oppet f6r? All stilar som vill férbéttra sitt sjalvférsvar och sin katatilldmpning. Ett vapenpass kommer ocksa
att finnas.

Instruktérer? Kyoshi Johan Backteman 7 dan. Sensei Per Astrand 5 dan
Tema? Kuniba-ha Shitoryu och Kunibaryu Goshindo. TillAmpning av kata(bunkai) samt Kobudo.

Kostnad? 380 kr/vuxen och 250/barn. Enstaka pass 100 kr/pass. Gradering 250 kr/gradering. L&gret och
gradering betalas pa plats till kassor Sensei Nils Henriksson.

Lérdag(registrering 9.40)
10.00-11.00 barn och vuxna tranar ihop med Kyoshi Johan.

11.15-12.30 vuxengrupp Kyoshi Johan, barngrupp Shihan Per med stéd av ndgon Yudansha vid behov.
12.30-13.45 lunch(med férdel medtages och &ts pa plats).

13.45-14.45 barngrupp Kyoshi Johan, vuxna Shihan Per.

15.10-16.10 kobudo fér alla som fyllt 11 &r. Kyoshi Johan

Féreningen har ndgra bostavar samt tonfa att 1ana ut men ta med eget om du har!
16.10-16.30

Nunchaku for avancerade.

16.45-17.30

Bunkai med Kyoshi Johan och Shihan Per fér vuxengrupp.

Séndag

09.30-10.30 barngrupp Shihan Per, vuxna Kyoshi Johan.

10.45-12.00 vuxenpass Kyoshi Johan och Shihan Per.

12-13 lunch.

13.00-14.00 alla trénar ihop med bagge instruktorerna.

14.00-15.30 gradering fér samtliga.






