Lagertema:

Sjalvforsvar

UTIFRAN KARATETEKNIK SAMT
TILLAMPNING AY KATATEKNIK MOT KAMP

For alla som tranar kampsport, oberoende av art

Nar: 21-22/1 2023

var: Kamphallarna Umea
Mariehemsvagen 14

Ved: Johan Backteman 7dan
Per Astrand 5 dan

»
il

Lordag 21/1:

Pass 1: 10.00-12.00
Lunch: 12.00-13.15
Pass 2: 13.15-15.00
Paus: 15.00-15.15
Pass 3: 15.15-16.30

Sondag 22/1:

Pass 4: 9.30-10.50
Paus: 10.50-11.00
Pass 5: 11.00-12.00
Lunch: 12.00-13.15
Pass 6: 13.15-15.00

FRAN +11 AR
PRIS: 300 KR

(Betalas pa plats;
kontant eller swish)

ARRANGOR

" OVRE

NORRLANDS

KARATEFORBUND

8
20510

SIsuU

Idrottsutbildarna

Anmalan

Senast 19/1

Till:
Johan Backteman

backtemanjohan@
gmail.com
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