
 ІНСТРУМЕНТИ
ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ З
ООП ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ  

1. АДАПТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ  
СПРОЩЕННЯ ТЕКСТУ – ВИКОРИСТАННЯ
КОРОТКИХ, ЧІТКИХ РЕЧЕНЬ.  
 ВІЗУАЛІЗАЦІЯ – ПІКТОГРАМИ,
ІЛЮСТРАЦІЇ, СХЕМИ, КАРТКИ.  
 ПОДІЛ ЗАВДАННЯ НА ЕТАПИ – НЕВЕЛИКІ
ЛОГІЧНІ БЛОКИ ДЛЯ ЛЕГШОГО
СПРИЙНЯТТЯ.  
 МУЛЬТИМЕДІЙНА ПІДТРИМКА – ВІДЕО,
АУДІО, ІНТЕРАКТИВНІ ПРЕЗЕНТАЦІЇ.  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: CANVA (ДЛЯ СТВОРЕННЯ
КАРТОК, СХЕМ), BOOK CREATOR (СТВОРЕННЯ

АДАПТОВАНИХ КНИГ).  

2. СЕНСОРНА ПІДТРИМКА ТА КОРЕКЦІЯ УВАГИ  
 СЕНСОРНІ КУТОЧКИ – М’ЯКІ ІГРАШКИ,
АНТИСТРЕС-М’ЯЧІ, ТАКТИЛЬНІ МАТЕРІАЛИ.  
 ПЕРЕМИКАННЯ УВАГИ – "ТАЙМЕР УВАГИ",
ВИКОРИСТАННЯ КОНТРАСТНИХ КОЛЬОРІВ,
РУХАНКИ.  
 ФОНОВА МУЗИКА – СПОКІЙНА
ІНСТРУМЕНТАЛЬНА МУЗИКА ДОПОМАГАЄ
ЗОСЕРЕДЖЕННЮ.  

3.РОЗВИТОК КОМУНІКАЦІЇ  
 КАРТКИ PECS – ДОПОМАГАЮТЬ ДІТЯМ ІЗ
ТРУДНОЩАМИ МОВЛЕННЯ.  
 "СОЦІАЛЬНІ ІСТОРІЇ" – КОРОТКІ СЦЕНАРІЇ
ПРО РІЗНІ СИТУАЦІЇ, ЩО ВЧАТЬ
ПОВЕДІНЦІ.  
 МЕТОД “Я-ПОВІДОМЛЕННЯ” – ДЛЯ
ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ВИРАЖЕННЯ
ПОЧУТТІВ.  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: FIDGET TOYS (АНТИСТРЕС-ІГРАШКИ), ОНЛАЙН-ТАЙМЕРИ
(POMODORO, VISUAL TIMER).  

4. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОСТОРУ У КЛАСІ  
 ЗОНИ ДЛЯ РОБОТИ – ОКРЕМІ МІСЦЯ ДЛЯ
ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ ТА ГРУПОВОЇ
РОБОТИ.  
 ЧІТКИЙ РОЗКЛАД – ВІЗУАЛЬНІ ПЛАНИ
ДНЯ З ПІКТОГРАМАМИ.  
 КОЛЬОРОВІ МАРКЕРИ – ДЛЯ
РОЗМЕЖУВАННЯ ЗОН У КЛАСІ ТА
ПОЗНАЧЕННЯ МАТЕРІАЛІВ.  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: PICTOGRAM (ОНЛАЙН-РЕСУРС ДЛЯ СТВОРЕННЯ
КАРТОК), STORY MAKER (СТВОРЕННЯ ПЕРСОНАЛІЗОВАНИХ ІСТОРІЙ).  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: CLASSDOJO (ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ
КЛАСУ, ПІДТРИМКА КОМУНІКАЦІЇ).  
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5. МЕТОДИ ЕМОЦІЙНОЇ ПІДТРИМКИ  
 "БАНКА СПОКОЮ" – БАНОЧКА З ВОДОЮ
ТА БЛИСКІТКАМИ ДЛЯ ЗАСПОКОЄННЯ.  
 ДИХАЛЬНІ ВПРАВИ – ГЛИБОКИЙ ВДИХ-
ВИДИХ ЧЕРЕЗ "ПОВІТРЯНУ КУЛЬКУ".  
ЩОДЕННИК ЕМОЦІЙ – ДИТИНА ПОЗНАЧАЄ
СВІЙ НАСТРІЙ (СМАЙЛИКИ, КОЛЬОРИ).  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: SMILING MIND (ДОДАТОК ДЛЯ
РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ).  

 6. ІНТЕРАКТИВНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
ГЕЙМІФІКАЦІЯ – НАВЧАННЯ ЧЕРЕЗ ГРУ,
ВИКОРИСТАННЯ НАГОРОД.  
ДОПОВНЕНА РЕАЛЬНІСТЬ (AR) –
ІНТЕРАКТИВНІ 3D-ЗОБРАЖЕННЯ.  
 АДАПТОВАНІ НАВЧАЛЬНІ ПЛАТФОРМИ –
LEARNINGAPPS, KAHOOT, QUIZLET.  

7. СПІВПРАЦЯ З БАТЬКАМИ  
РЕГУЛЯРНИЙ ЗВОРОТНИЙ ЗВ’ЯЗОК –
СПІЛКУВАННЯ ЧЕРЕЗ ЩОДЕННИКИ
СПОСТЕРЕЖЕНЬ.  
 СПІЛЬНЕ ПЛАНУВАННЯ НАВЧАННЯ –
УЗГОДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ
СТРАТЕГІЙ.  
 ГРУПИ ПІДТРИМКИ – ОБГОВОРЕННЯ
ВИКЛИКІВ ТА ДОСЯГНЕНЬ.  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: FIDGET TOYS (АНТИСТРЕС-ІГРАШКИ), ОНЛАЙН-ТАЙМЕРИ
(POMODORO, VISUAL TIMER).  

ВИСНОВОК   
ЕФЕКТИВНА  ПІДТРИМКА  ДІТЕЙ  З  ООП  –  ЦЕ
ПОЄДНАННЯ  ІНДИВІДУАЛЬНОГО  ПІДХОДУ,
СЕНСОРНОЇ  КОРЕКЦІЇ, КОМУНІКАТИВНИХ

СТРАТЕГІЙ  ТА  ТЕХНОЛОГІЧНИХ
ІНСТРУМЕНТІВ. ВЧИТЕЛЬ, ОЗБРОЄНИЙ
ЦИМИ  МЕТОДАМИ, МОЖЕ  СТВОРИТИ
ІНКЛЮЗИВНЕ  СЕРЕДОВИЩЕ, ДЕ  КОЖНА

ДИТИНА  ЗМОЖЕ  РОЗКРИТИ  СВІЙ  ПОТЕНЦІАЛ.  

🔹 ІНСТРУМЕНТИ: GOOGLE FORMS (ЗБИРАННЯ ВІДГУКІВ), WHATSAPP-ГРУПИ
ДЛЯ БАТЬКІВ.  


