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 探索福音讓我們面對信仰的後果，聖經指出我們

的生活方式。我們對聖經的觀念不會自動感到舒適，

可能擔心自己做錯了或錯失目標，可能擔心福音對自

己的要求太多，很容易因為恐懼而逃避度福音生活。 

 

亞西西的方濟同時用心靈和頭腦聆聽聖經，他皈

依的一件早期事件，發生在彌撒中。那天是 1208 年

2 月 24 日的聖瑪弟亞慶日，當天的福音包含了這些

話：  

 

你們在路上應宣講說：天國臨近了。病人，你們

要治好；死人，你們要復活；癩病人，你們要潔

淨；魔鬼，你們要驅逐；你們白白得來的，也要

白白分施。你們不要在腰帶裏備下金、銀、銅錢；

路上不要帶口袋，也不要帶兩件內衣，也不要穿

鞋，也不要帶棍杖，因為工人自當有他的食物。

（瑪 10:7-10）  

 

這些話讓方濟興奮不已，他在彌撒結束後請司鐸

向他解釋其中的意思。方濟聽到以後驚呼說：「這正

是我所的願意的，這正是我全心渴望做的事。」（《薛

一》 22 節）薛拉諾告訴我們，他立即脫掉鞋子，丟

掉手杖，盡最大努力去追隨這些福音的話。  

 

九個教訓  
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教訓 1  

 

方濟人聆聽聖經時，會付諸行動。如果我們需要

更深入的解釋，就會向別人請教。方濟人會貫徹聖經

對他們的要求，以方濟同樣的精神去做：聆聽，尋求

意義，有需要時請求協助，做該做的事。這個模式在

方濟的生命中是一致的，他對澄清聖經的意義保持開

放。  

 

教訓 2 

 

 方濟人如果發覺自己不清楚聖經的信息，就會尋

求新的理解，按此改變自己的行為。人類對天主聖言

的回應可能犯錯，可是時間、後果及信仰團體會教導

我們，我們按新的理解去調整自己。方濟體會到在我

們人性的旅程上，檢討是必要的。  

 

 用心靈聆聽聖經，是方濟的準則。他並非聖經學

者，而是靠強記聖經的經文。這些經文成了他個人的

一部份，與經文合成一體，在言詞中自然流出。薛拉

諾如此描寫：「雖然這位榮福者未曾接受過任何學科

的教育，對聖經的理解力卻很深邃；因為他掌握住來

自上天天主的智慧，並蒙永遠之光所照耀。」（《薛二》

102 節）  

 

 我們不該輕蔑理性的研究，方濟人卻是用心靈及

頭腦聆聽的。他們發展出一種對聖經的感受，天主所
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啟示的愛的話語令人驚嘆，聖經是天主熱愛我們的暖

心故事。  

 

教訓 3 

 

方濟人同時用心靈及頭腦接近聖經，研讀聖經與

感受聖經和聖經人物，互相結合。最重要的是，當我

們聆聽聖經時，會意識到天主是誰。  

 

我 們 體 會 耶 穌 在 革 責 瑪 尼 莊 園 的 痛 苦 （ 瑪

26:36-46），我們反應時，灑淚就像言語一樣容易。當

若翰洗者被殺時（瑪 14:12），我們在耶穌的悲傷中認

出自己。悲傷邀請耶穌和自己的記憶獨處，我們的心

被在孤獨中尋求慰藉的悲傷所觸動。當人群擾亂他尋

求安靜的時間時，我們與耶穌同感。當他的心靈充滿

悲傷時，我們為他對其他人的憐憫感到驚嘆。當耶穌

終於能夠獨自祈禱時（瑪 14:12-23），我們感到高興。 

 

福音揭露了耶穌的人性，當閱讀聖經故事時，設

想自己置身其中。成為向耶穌高聲呼喊的路邊瞎子

（谷 10:46-52）；成為相信耶穌德能的患血漏病婦人

（谷 5:25-34）；成為發現空墳墓的瑪利亞瑪大肋納

（若 20:24-29）；成為在第三次否認後被耶穌轉身看

了一眼的伯多祿（路 22:60-62）；成為在聖殿尋覓到

耶穌的他的母親（路 2:48-52）；成為被眾人棄捨的耶

穌（瑪 26:55-56）；成為在加納婚宴慶祝時出現困境

的新人（若 2:1-11）；成為受到耶穌嚴詞譴責的法利
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塞人（瑪 23:13-34）；成為追求高位的一個門徒（谷

10:35-40）；成為耶穌為耶路撒冷祈禱時在他的心中

（瑪 23:37）。  

 

教訓 4 

 

方濟人可以透過扮演聖經人物的角色，在聖經中

發現新的見解，開始感受他人並與他們同在。耶穌的

臨在使他們和我們產生改變，令聖經變成了我個人

的。  

 

方濟將聖經變成了他自己的，一位兄弟認為方濟

在受苦期間應該聆聽聖經，他回應說：「閱讀聖經的

見證固然很好，在聖經內追尋上主天主也很有益；不

過，我已將聖經許多的篇章變成我自己的，足夠我在

腦海中反覆思惟並決志。孩子，我認識那位被釘的貧

窮基督，此外再沒有其他的需要了。」（《薛二》105） 

 

胎生瞎子的故事（若 9 章），強而有力。扮演瞎

子的角色，使我發現自己的臉上沾滿泥巴。我質疑及

抱怨耶穌為何使我陷入尷尬的境地，但耶穌祇說「去

洗洗罷」。當我容許自己擦去偏見思想的泥巴時，我

對某人或某事就有了新的看法。經歷臉上的泥巴，為

我的皈依是必要的。與故事中的瞎子不同，我經常拖

延或企圖避開泥巴，它暴露出太多我內心的態度和想

法。惟有追隨耶穌的命令時，我才能找到自由和新的

視野（信德）。  
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另一個聆聽聖經的方法，是將個人生活的故事與

聖經故事進行比較。反映本書作者個人故事的，是約

納的故事。約納被召叫成為尼尼微的先知，他憎恨尼

尼微人，故選擇逃避向他們宣講的召叫。他花錢買船

票逃走，天主用一場大暴風，透過一條大魚把他帶回

來。約納改變他的行為，但沒有改變他的心。他仍然

憎恨尼尼微人，做了天主想要的事後，對結果感到憤

怒。  

 

如果天主邀請我原諒傷害我的人，我會設法忽略

它，因我已被傷害得太深了。我透過更努力工作或保

持忙碌，來逃避天主的召喚，逃避任何福音的要求。

然後我有時間獨處，沒有甚麼事讓我忙碌（大魚時

間），事實真相大白，我決定嘗試原諒。即便如此我

還是猶豫不決，我的行為改變了，但我的心卻沒有改

變。但天主堅持與我同在，就像天主與約納同在一

樣。這種的比較不一定使人愉快，卻往往能觸及生活

的核心。  

 

教訓 5 

 

將個人的故事與聖經的故事進行比較，可以讓我

們體驗到聖經。當我看到自己在故事當中時，就會意

識到自己要成為一個福音人，還有多少事情要做。  

 

方濟緊握住寬恕之道，這是他內在聖經自我的一
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部份。他給一位會長寫信，論到一位在罪惡中打滾的

兄弟說：「如果他沒有尋求憐憫，你就要問他是否願

意得到憐憫。如果他以後在你眼前犯罪千次，你要愛

他超過愛我，好能引領他歸向主；你並且要常常憐憫

此類不幸者。」（《致某會長書》 10-11）  

 

 當方濟人汲取聖經時，會發現到新生命。許多學

者對他們熟悉的詞彙提出豐富的見解，但其中一個危

險是我們對熟悉的詞彙閉耳不聞，假定自己知道聖經

所要說的。這種假設是通往冷漠的道路，而不是方濟

人的品質，方濟人會樂於在熟悉的詞彙中找到新的想

法。  

 

教訓 6 

 

方濟人把時間與精力，投放在持續的聖經學習

上。我們的召叫，推動我們善用現代的聖經研習。我

們像方濟一樣，願意知道我們關於聖經所能知道的。 

 

作者本人閱讀一些猶太人對舊約的反省時，突然

靈光一閃，這和希伯來文「 ISH」有關，它的意思是

「一個人」。這「一個人」在創世紀的記載中沒有名

字（創 37:15-17）。若瑟被父親派往尋覓自己的兄弟

們，可惜運氣不佳，忽然在田間碰到「一個人」，便

向那人查詢自己兄弟們的消息。「那個人答說：『他們

已離開了這裏，我聽見他們說：我們到多堂去。』」

如果那個普通人不正在那裏，若瑟就可能找不到他的
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兄弟們，猶太歷史的很大部份也會改寫。這「一個人」

獨一無二的任務，就是通知若瑟。我們永不知曉甚麼

時候會成為天主的使者，它發生在平常的時間，可能

祇是在一瞬之間。  

 

我們絕不該受到聖 方濟世界觀和聖經觀的 局

限。在他身處的時代，人仍是認為太陽環繞着地球旋

轉，地球被視為宇宙的中心。那時，歐洲人還沒發現

新大陸，印刷術亦未被發明，很多事情都不同了。方

濟的知識來自十三世紀，他的說話固然很重要，但它

們局限於那個世紀。  

 

我們的任務，是將方濟對聖經的強烈熱愛，運用

到我們自己的時代。科技開啟了前所未有的前景，我

們的地球變得愈來愈小，我們的宇宙卻不斷擴大。  

 

我們不是生活在十三世紀，要將聖經生活帶進現

代世界。方濟人向方濟學習，但在應用時需要認清我

們這個時代的徵兆，盲目模仿方濟是不必要的。方濟

自己也這樣說：「我已經做了自己該做的事，願基督

教導你們該做甚麼。」（《薛二》 214）  

 

教訓 7 

 

方濟人必須以影響當今世界的方式 去履行 福

音，盲目模仿方濟，既不健康也不神聖。個人的反思，

團體的分享，共同和個人的決策，將使我們方濟人的
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影響力保持在正軌上。  

 

許多現代人的消極和逃避現實是一場悲劇，因而

對希望的需求是顯明的。我們的社會在許多方面都很

富裕，可惜沒有給希望留有太多的空間。大量使用毒

品、酒精和其他成癮行為，揭露了我們的社會缺乏希

望。逃避現實的方法似乎在增長，邪教將它推向死亡

和自殺的極端，許多人的生命失去意義。  

 

方濟人面對現實，我們不是來譴責人，而是為給

他們帶來希望。我們的任務不是意志消沈，而是成為

希望的給予者。對耶穌的信德是我們希望的基礎，福

音的指導是我們的計劃。我們分享建基於耶穌之上的

希望，我們的福音生活是送給世界的禮物。  

 

人很容易對事情的糟糕程度，感到憂鬱和哀傷。

方濟人承認這個現實，但不讓它主宰自己的生活，反

而提供耶穌和福音所帶來的希望和意義。人需要個別

的關注，所以方濟人會進行一對一的事工；但人也同

時有系統性和社會性的需求，方濟人會為人的裨益處

理系統性的改變。  

 

如果方濟人不認識及不實踐福音，我們的憧憬就

會短路，因此需要學習、反省、實踐和宣揚福音。我

們的生活會影響他人，我們的共同願景會影響社會。

我們為和平、正義、家庭生活、祈禱、寬恕和以非暴

力方式解決衝突所做的工作，是送給社會和教會的禮
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物。薛拉諾這樣評價方濟：「他並不是福音的失聰聽

眾，他將所聽到的一切牢記在心，並努力逐字實踐。」

（《薛一》 22）  

 

教訓 8 

 

聖經召叫我們共同在耶穌內生活，因聖神而富有

生氣。要對更大的世界造成衝擊，必須有強健的團體

生活。如果我們要向社會贈送反映福音價值的團體榜

樣，團體就必須是強健的。福音人致力於團體建設的

艱苦工作，聖經召叫我們與耶穌合而為一，就像耶穌

與天父合而為一一樣（参閱若 14:20）。  

 

獨行俠不是方濟人生活的典範，我們不是孤立的

人，用自己喜歡的方式去做自己的事情。我們同時致

力於一種生活方式，也致力於那些委身於方濟和嘉勒

的人。發展團體生活是一項艱辛的工作，我們的會議

相隔一個月才舉行一次，這就更加困難了。會規對此

樂意開放更多：「為了促進成員之間的交流，參議會

應該組織定期和頻繁的團體會議。」（《會規》第 24

條）  

 

承擔福音生活的一個代價，就是建設團體的艱辛

工作。會團具有個人性格的全貌，將他們打造成一個

團體需要艱辛且持續的工作。福音召叫我們從事這項

工作，身為正直的方濟人不允許我們逃避這項工作，

它是福音的一部分：誰願意跟隨我，該棄絕自己，背
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着自己的十字架來跟隨我。（瑪 16:24）  

 

我們沒有必要製造十字架，人與人之間的互動會

為我們提供許多自我否定的機會。沒有一個會團是完

善的，沒有一個方濟人是完善的，我們都是不足的

人。在聖神賜予的力量下，我們將找到互相幫助並衝

擊世界的方法。這是我們惟一的世界，我們努力使之

盡善盡美，這是福音生活的要求。  

 

方濟深深受到耶穌苦難的觸動，天主子如此愛我

們，足以令他忍受這種苦難。耶穌沒有逃避苦難，他

懷着掙扎去承受，他對「阿爸」的愛推動他接受這苦

難及其後果。  

 

方濟對這樣的愛感到敬畏，它揭示了耶穌的憐

憫；同樣，方濟在他的生活中也懷抱憐憫之道。當他

承受五傷和肉體的病痛時，他渴望再次為他親愛的痲

瘋病人服務：「我的兄弟們，我們必須開始服事我們

的主和天主，到目前為止我們做得很少。」（《文大》

14:1）  

 

教訓 9 

 

憐憫和愛是福音生活的品質，方濟在耶穌的擁抱

苦難中認出了愛。耶穌對他「阿爸」的愛和忠信征服

了方濟，聖經中的受難經文使他熱淚盈眶且內心渴

望。他想要像耶穌一樣去愛，他想要感受耶穌所感受
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到的痛苦。  

 

福音生活伴隨着與耶穌的認同，我們不必尋找痛

苦，不會成為製造痛苦的被虐狂者。但當愛要求採取

行動時，我們會不惜一切代價採取行動。憐憫是方濟

人的第二天性，沒有甚麼可以阻止我們顯露憐憫；即

使面對不堪當的人，我們仍抑制判斷並表達憐憫。我

們抗拒邪惡的行為，但將罪犯放在心上，天主的愛使

我們能夠懷著憐憫去行事：因為是天主在你們內工

作，使你們願意，並使你們力行，為成就他的善意。

（斐 2:13）  

 

反思  

 

聖經是方濟人的資料泉源，我們探索福音書，在

其中找到耶穌本人。他的言語和行為，態度和價值，

富於憐憫的力量和愛的服從，成為我們所擁戴的品

質。  

 

缺乏聖神的臨在，我們就無法追隨耶穌和他福音

的話。耶穌把他的聖神賜給了我們，賜給了我們力

量，使我們能夠成為「聖言的人」。  

 

主是忠信的，他必堅固你們，保護你們免於凶

惡。我們在主內信賴你們；你們既然現今實行了

我們所吩咐的，將來也必實行。願主指引你們的
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心去愛天主，並學習基督的堅忍。（得後 3:3-5）  

 

聖經的觀點必須付諸實踐，為能成為我們自己的

看法。與生活脫離的學習，祇能觸及理智；這縱然不

錯，但我們的生活方式要求更多。在俗方濟人超越學

習，把福音融入日常生活中，福音使我們的生活方式

成為常態。  

 

凡聽了我這些話而實行的，就好像一個聰明人，

把自己的房屋建在磐石上：雨淋，水沖，風吹，

襲擊那座房屋，它並不坍塌，因為基礎是建在磐

石上。（瑪 7:24-25）  
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在俗方濟會會規  

                                        

第 13 條  

 

正如聖父在任何人身上都看見他的聖子⎯⎯眾兄

弟姊妹的首生者⎯⎯的面容，同樣，在俗方濟人應以

溫良和謙恭的精神去接納所有的人，猶如接納上主的

恩賜和基督的肖像。  

 

團體的意識，會使他們喜悅及樂意地把自己置於

與眾人同等的地位，尤其是卑微的人，要努力為他們

創造相稱於被基督救贖的人的生活環境。  

                                          

 

注釋  

 

方濟人宣稱自己與耶穌共融地生活，因而導致與

兄弟姊妹共融。愛的要求不簡單，我們選擇像耶穌一

樣去看待生活和人，像他一樣瞭解生命。福音生活，

要求我們閱讀天主的話並予以遵行。阿們！  

 

共融意味着稔熟，從裏到外瞭解一個人。共融要

求我們寬恕傷害我們的人，對無聊的人有耐心，在慶

祝時手舞足蹈。共融意味着對抗獨裁者，憐憫受苦

者，振作破碎的心靈或讓自己感到支離破碎，當別人
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侮辱自己時具有尊重聖神居住在他們內心的力量。團

體常因我們彼此對待的方式，傷痕累累。  

 

在別人身上看到耶穌的面容並非易事，因對方可

能是邪惡的或愚蠢的或冒犯性的或犯罪的。方濟人知

道，憐憫可能會在憤怒和沮喪時消失，可能會因頭痛

和無聊而消失，可能會在誤解和惱人的行為中消失。 

 

當我們尋求寬恕但受到譴責時，當我們期待力量

和支持卻發現破碎和軟弱時，當我們以為會受到尊重

和接受反受到侮辱和拒絕時，在別人身上看到基督是

困難的。方濟人無法逃避為持守憐憫的掙扎，福音的

憐憫就是工作。  

 

我們的心神有時會頗為繃緊，這種情況發生時，

需要多依靠耶穌而不是依賴自己。耶穌身為眾多兄弟

姊妹的長子，我們感謝他賜給我們克服的力量：從他

的滿盈中，我們都領受了恩寵，而且恩寵上加恩寵。

（若 1:16）  

 

共融（團體）和憐憫是內部的工作，它們始於內

心然後表現在行為上，內在的光成為他人的光。團體

透過相互支持和分享，讓光芒繼續燃點。我們一起奮

鬥，一起達到目的。我們接納彼此的弱點和需要，在

彼此的力量和愛之中取暖。會團照亮我們的道路，並

為那些陪伴我們的人提供光明。在我們所有的營營役

役中，與耶穌的共融使一切變得不一樣，我們在那些
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進入我們生命的他人身上找到耶穌。  

 

我原是自由的，不屬於任何人；但我卻使自己成

了眾人的奴僕，為贏得更多的人。對猶太人，我

就成為猶太人，為贏得猶太人；對於在法律下的

人，我雖不在法律下，仍成為在法律下的人，為

贏得那在法律下的人；對那些法律以外的人，我

就成為法律以外的人，為贏得那些法律以外的

人；其實，我並不在天主的法律以外，而是在基

督的法律之下。對軟弱的人，我就成為軟弱的，

為贏得那軟弱的人；對一切人，我就成為一切，

為的是總要救些人。我所行的一切，都是為了福

音，為能與人共沾福音的恩許。（格前 9:19-23）  
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方濟人焦點  

 

《小花》的故事，讓我們體會方濟的性格，第 16

章記述了一個關於他回頭之初的掙扎。  

 

 他踏足在福音生活的道路上時，對自己召叫的焦

點產生疑惑：究竟要把時間用在恆常祈禱呢？還是有

些時候要出去宣講呢？兩個選擇都很吸引，在他皈依

後這二者都曾經體驗過。  

 

 方濟尋求他兩位信任的人指點迷津，便請馬賽奧

（Masseo）兄弟去向嘉勒姊妹請益，然後再向席維德

（Sylvester）兄弟請教。他們的意見無論是甚麼，自

己都會以平安的心接受。  

 

馬賽奧兄弟於是領命，前往拜候兩位聖善的人

物。嘉勒當時在亞西西，席維德身處蘇巴修山（Mount 

Subasio）上。二人都為此意向祈禱，很快就獲得天

主的回覆。  

 

 席維德趕緊告訴馬賽奧兄弟說：「天主說：『你去

通知方濟兄弟，我召叫他不獨是為他自己，更是使他

能產生靈魂的豐收，並透過他使許多人得救。』」  

 

此後馬賽奧兄弟回到聖嘉勒那邊，想知道她從主

接收到甚麼。她說自己與同伴由主所獲得的答覆，在
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各方面都與席維德兄弟的答案一致。  

 

馬賽奧回到方濟那裏，方濟詢問說：「我們的主

耶穌基督希望我做甚麼？」馬賽奧兄弟回覆說：「他

希望你出去宣講，因為天主召叫你不獨為你自己，也

是為了其他人的得救。」  

  

於是，方濟毫不遲疑地馬上出去宣講。疑雲一旦

被掃除，就不會再有等待，方濟直接踏上宣講的旅途。 

 

方濟的這個故事，教給我們處理疑惑時該有的見

解。我們時常無法單獨解決問題，要尋求引導我們的

建議。我們尋求一位勝任且可信賴的人的指導，方濟

的榜樣邀請我們不要孤身上路。  

 

有些人尋求一位神修友伴，定期與他們分享福音

之旅，這通常被稱為「神修指導」。對這種分享的描

述，有一個令作者本人留下深刻的印象：「這是兩個

朝聖者在路上相遇，他們互相告訴對方，那裏可以找

到最好的食物和住宿。」一個好的神修友伴，以傾聽

並分享自己的想法，來幫助另一個踏上福音旅程的

人。個別的尋求者，要做出個人的決定。  

 

在日常生活中，有許多人和事件在幫助我們。我

們有時會從另一個人的智慧言談中得到啟發，有時會

從他人共有的弱點中學習，有時福音本身對我們說

話。禮儀可以指導我們，充滿信德者的有益回應也可
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以指導我們，指導常在我們身邊。如果需要個人的關

注，我們可以與一位勝任且值得信賴的朋友分享自己

的生活。  

 

因為我沒有憑我自己說話，而是派遣我來的父，

他給我出了命，叫我該說甚麼，該講甚麼。我知

道他的命令就是永生；所以，我所講論的，全是

依照父對我所說的而講論的。（若 12:49-50）  
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問  題  

 

1. 本章如何改變了你對聖經的看法？請解釋原因。  

 

2. 那一個教訓對你最有用？請解釋原因。  

 

3. 認識耶穌的人性為甚麼重要？  

 

4. 憐憫在方濟人生活中扮演甚麼角色？  

 

5. 會團在甚麼方面能幫助我們的福音旅程？  

 

6. 神修指導的作用是甚麼？請描述你認為如何才

是一個好的神修指導。  

 

7. 在過去的數個月，你對方濟和我們的方濟人生活

方式有那些新的見解？  
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聖經閱讀與反思  

 

＊  請閱讀迦 1:11-24。  

 

＊  請描述保祿學習「主的道」的方式。你覺得方濟

的皈依並學習「主的道」的方式，與保祿有甚麼

相似之處？  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


