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在我們的時代，家庭面對着嚴峻的困境。流動性

令年輕的家庭被迫離開原始家庭的支持，父母因過重

的工作壓力而無法為孩子們騰出時間。婚姻透過離異

及分居而破裂，孩子們在成長過程中缺乏父母彼此相

愛的影響，許多孩子知道離婚超過知道穩定婚姻的愛

情，統計數字顯示有一半的婚姻處於危險中。離婚的

後果包括缺乏良好的家教模式，對孩子來說，無論是

單親或「多親」（有些是親父母，有些是繼父母），都

不是一件容易的事。在很多情況下，他們缺乏了健康

婚姻關係的榜樣。  

 

與缺乏穩定性相連的，是缺失意義。社會的習俗

向我們吹噓，如果我們累積財富及它所能購買的，生

命具有意義。如果我們在職場上獲得成就，包括升職

加薪，就能找到生命的意義。更多的金錢讓我們購買

更多的東西，就會帶來幸福。廣告向我們灌輸恐懼

感，如果我們追不上潮流，就會錯過美好的生活。社

會習俗告訴我們，我們需要最新款式的手機，最快的

電腦，新車，令人興奮的休閒活動，新款髮型，肌肉

強健，纖體瘦身，看起來年輕等等。我們罕有被提醒，

關係是重要的。  

 

我們學到祇要感覺良好，任何事都是合宜的。我

們成為自己權力的來源，自己判斷何者是正確及錯誤

的行動，態度及行為，不要讓人告訴你應該做甚麼。

某些藥物被合法化，因為它們能讓我們獲得「合法」

的興奮。不要太擔心上癮，祇要感覺良好並能讓你面
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對新的一天。在醫學和科學實驗中，惟一的問題是「我

們能否這樣做」，而不是「這樣做是否合乎道德」。我

們受到各種可能合乎道德或不合道德的科技的轟

炸。道德是過時的產物，任何事情都可以。  

 

教育體系的某些項目，過於傾向幫助年輕人做好

就業準備，但僅此而已。我們最終變成了一個沒有道

德的一代，除了可以觸摸、看見和經驗到的物質世界

之外，沒有人給他們存在的理由。沒有焦點，甚麼事

都會發生。當你生活在一個年輕男性很少活到二十五

歲，女孩年僅十二歲就成為母親的社區時，生命本身

沒有甚麼價值。沒有健康的性意識，也沒有理由說任

何年齡不能進行性行為，因為感覺很好。  

 

年輕的父母面臨一個孩子帶來的可怕要求，當嬰

兒進入他們的生活時，通常都是在他們職業生涯的不

恰當時期。不僅有財務的需求，也產生新關係的需求。 

 

這些祇是造成當今家庭問題的部分因素。對配偶

負責，對孩子負責，不是一件小事。這個細小的人，

需要依賴兩個自己可能不知道如何承擔責任的人。重

點不是在於責備，而是要營造一個不同的氛圍。  

 

在俗方濟人的生活方式，是從信仰的角度來處理

家庭生活和人際關係的問題。它認為夫妻的奇妙關

係，為生活是最重要的。生命的意義，是來自對耶穌

福音獻身而非來自華爾街福音。方濟人體認到，配偶
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彼此相愛的方式，是給孩子最好的禮物。年輕父母應

該明白，對於在一個我行我素的世界中長大的孩子，

限制和指引有多麼重要。  

 

在俗方濟人意識到，孩子的朋輩對他們很大影

響，因此他們與孩子的朋友保持聯繫，和關注他們的

活動。他們在艱難的情況及鄰舍環境中團結起來，創

造安全且無威脅的空間，一個遠離毒品和酒精肆虐的

地方。他們教導孩子，不負責任帶來的後果。這絕非

容易的事，因為年輕人的朋輩努力將他們拉向相反的

方向。  

 

在俗方濟人知道，創造意義並傳遞給他們的孩

子，需要艱苦的努力。這不是試圖將意義強加給他

們，而是為他們樹立「耶穌意義」可以成就的榜樣。

父母自身對生活、痛苦、休閒追求及人際關係的態

度，需要健全。我們傳遞給他人的東西，最好先在自

己的生命中找到。人學會慷慨，是透過觀察而不是透

過定義。人透過親身體驗解決衝突的過程而不是僅僅

參加研討會，來學會處理衝突。人透過看到生命中的

重要人物如何表達愛，來學懂如何表達愛。簡而言

之，家庭至關重要。在這個社會習俗傾向於削弱其影

響力的當下，家庭可能比以往任何時候都更重要。  

 

男性女性  
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在起初，天主造了男性和女性（創 1:27）。二者

同時反映天主的肖像，毫無差別。雖然基督宗教文學

屢次用男性的形象來描繪天主，聖經卻同時以男性及

女性的形象來反映天主的奇妙。為了避開性別差距的

衝突，讓我們觀看一些聖經關於天主的形象。它們並

不完全，但拓寬了我們對天主的形象。  

 

第一個對天主的反省來自創世紀：「大地還是混

沌空虛，深淵上還是一團黑暗，天主的神在水面上運

行。天主說：『有光！』就有了光。」（創 1:2-3）天

主是光的源頭，光在黑暗的大地上迸發。這裏沒有涉

及性別，祇提到天主運用他的創造力。  

 

在出谷紀，我們聽到天主關於自己子民在埃及受

到奴役的呼喊：「我看見我的百姓在埃及所受的痛

苦，聽見他們因工頭的壓迫而發出的哀號；我已注意

到他們的痛苦。所以我要下去拯救百姓脫離埃及人的

手，領他們離開那地方。」（出 3:7-8）天主同時是大

能的拯救者和關心的天主，他富於憐憫，俯聽子民的

哀號，要拯救他們。在這裏同時流露了女性及男性的

品質，這位偉大的天主關心奴隸。  

 

如果在上主你的天主賜給你的地內的一座城

裏，在你中間有了一個窮人，又是你的兄弟，對

這窮苦的兄弟，你不可心硬，不可袖手旁觀，應

向他伸手，凡他所需要的盡量借給他。……你應

盡量供給他；供給他時，不應傷心，因為為了這
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事，上主你的天主必在你的一切工作，和你着手

所作的一切事上祝福你。（申 15:7-8,10）  

 

請留意，這些話如何反映天主的心。這裏沒有男

性或女性的詞彙，祇有一位同時反映二性的天主。  

 

 天主被描述為比一位愛護子女的母親更像母親

的天主，耶穌更以母雞來描述自己對子民的關注。聖

經明顯展露出天主男女二性的形象：「就如人怎樣受

母親的撫慰，我也要怎樣撫慰你們。」（依 66:13）「婦

女豈能忘掉自己的乳嬰？初為人母的，豈能忘掉親生

的兒子？縱然她們能忘掉，我也不能忘掉你啊？看

哪！我已把你刻在我的手掌上，你的城牆時常在我的

眼前。」（依 49:15-16）「我多少次願意聚集你的子女，

如母雞聚集自己的雛雞，在牠翅翼下，可是你們偏不

願意。」（路 13:34）  

 

 天主啟示屬於他自己的多面性形象，這是一個比

男性和女性所能包含的更寬廣的形象。天主常是更

多，是一個超越我們所能破解的奧秘。天主願意我們

知道他的多面性，是不能被「他」和「她」所涵蓋的。

天主超越我們所能提問或想像的。  

 

當以色列尚在童年時，我就愛了他；從在埃及

時，我就召叫他為我的兒子。可是我愈呼喚他

們，他們愈遠離我，去給巴耳獻祭，向偶像進香。

是我教了厄弗辣因邁步，雙臂抱着他們，但他們
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卻不理會是我照顧了他們。是我用仁慈的繩索，

愛情的帶子牽着他們，我對他們有如高舉嬰兒到

自己面頰的慈親，俯身餵養他們。（歐 11:1-4）  

 

天主是溫柔慈愛的，但他宣洩一種祇有愛才可以

抑止制的熾烈忿怒。  

 

我的心已轉變，我的五內已感動；我不再按我的

盛怒行事，不再毀滅厄弗辣因，因為我是天主而

不是人，是在你中間的聖者，而不是伏於城門的

仇敵。（歐 11:9）  

 

天主的忿怒決不是小事，抑止忿怒的愛亦不是小

事。聖經對天主的描述，是十分寬廣的。  

 

 耶穌描述他所緊握的一個「阿爸（Abba）」形象，

他述說一個父親有兩個兒子，一個放蕩的兒子和一個

更加放蕩父親的故事（路 15:11-31）。如果這個人性

父親的形象是如此引人入勝，想想我們的「阿爸」更

是如何。這位天主遠超過我們軟弱無力的言語所能表

達：「就如天離地有多高，我的行徑離你們的行徑，

我的思念離你們的思念也有多高。」（依 55:9）怪不

得我們有時難以決定如何稱呼天主。  

 

要達致健康的生活，我們就需要女性和男性的共

同影響。或許我們可以缺乏其中一種而能勉強維持，

但這需要耗用龐大的能量。一個健全的家庭是由父親
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和母親組成的，男性和女性的特質，都會影響成長中

的孩子。在俗方濟人在強調這理想時，並不是在懷

舊；這是我們這個時代的需要，我們需要創造性地對

待缺少父母任何一方的年輕人。我們更廣闊的方濟人

家庭，必須警覺到我們方濟人家庭圈的需求。我們守

望相助，尋找創意的方法，來滿足年輕人及他們父母

的需求。  

 

由於這不是一本答案書，我沒有改善家庭生活的

現成結論。已有家庭的男女，需要開始進行能夠解決

這些問題的對話和溝通。方濟人需要對這些需求保持

警惕，並準備好對時間的安排進行一些調整，我們必

須確知家庭生活的優次事項。  

 

隨着孩子的成長，他們同時需要限制和探索的自

由，要找到能夠滿足兩種需求的彈性框架並不容易。

孩子和父母會發生衝突，朋輩的壓力不會少於父母的

壓力。要找到有效處理這些問題的中庸之道，需要常

識和共同理解的基礎。不能把十五歲的孩子，當成七

歲的孩子看待。規則不能任意或僵化地運用，需要有

彈性。規則不應像果凍一樣，也不可一成不變。每個

年齡層的人都需要被接受，即使他們是在最糟糕的時

候；孩子和配偶也都是人。  

 

在俗方濟人父母，在養育孩子時，會面臨許多棘

手的問題，甚至連對天主的信仰也可能成為衝突的原

因。父母可能會被孩子提出的問題嚇到，但懷疑的過
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程也是澄清自己早先對宗教理解的機會。父母面臨的

挑戰，不僅是在回答孩子的問題方面，亦是在持續促

進自身信仰的成長方面。  

 

隨着家庭中各人年齡的增長，關係也會發生微妙

的變化。每個人都需要鼓勵，將這些改變視為成長的

機會，而不是威脅。這也許並不容易，但我們或是改

變，或是死亡。期望我們能持續改變，到死方休。  

 

真福八端  

 

1996 年秋季的《美國 TAU（TAU-USA）》新聞通

訊內，刊登了以下關於家庭生活的真福八端。我分享

它們，因為它們很有道理。  

 

1.  那些即使牛奶打翻了及牆上留下了指紋而仍

能與孩子和解的父母是有福的，因為他們懂

得孩子世界的意義。  

 

2.  那些能承受青少年時期的痛苦和快樂的人是

有福的，因為他們意識到成長的過程。  

 

3.  那些願意學習的父母是有福的，因為知識帶

來理解。  

 

4.  那些獲得一致性恩賜的父母是有福的，因為
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它是穩定的基礎。  

 

5.  那些不會憤怒和暴怒而在必要時說「不」的

父母是有福的，因為堅定的決定會促進安全。 

 

6.  那些不將孩子與其他人比較的父母是有福

的，因為我們都按照自己的節奏前進。  

 

7.  那些為孩子騰出時間的父母是有福的，因為

他們將會節省未來的時間。  

 

8.  那些給予我們無條件的愛的父母是有福的，

因為他們教導我們天主如何愛所有的人。  

 

家庭生活  

 

改變世界的任務，從家庭開始。創造一個穩定、

敏感、富有建設性和充滿愛的環境，需要整個家庭的

同心協力。沒有人能夠解決一切的問題，任何家庭的

生活都可能遇上麻煩。悲劇和損失，不會逾越過在俗

方濟人家庭的大門。  

 

締結婚姻，需要大量的對話，互動，對基本信念

和價值觀的認同，及浪漫的愛。性慾的存在，是因為

它是天主賜給我們的特殊恩典。凡有助於婚姻準備的

良好計畫，方濟人自然支持並參與。  
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良好的家庭生活，並不保證家庭中每個孩子都會

成功。但所傳達的價值觀和愛，可以幫助夫妻在發生

家庭問題時較易處理。關心建立一生的關係，是很有

意義的。不成熟地以性或享樂作為婚姻的主要標準，

會導致婚姻關係的失敗。拒絕接受婚姻的全部要求，

顯示出欠缺負責任的判斷力。  

 

兩個人互相把生命託付給對方，並不是一件簡單

的事。他們不可能覺察到，當中所有的要求。沒有人

可以與另一個人分享一切，個人的成熟度、尊重感和

對彼此的責任感，至為重要。隨着婚姻的發展，最初

的愛情也必須成長及綻放。這是一項永無止境的任

務，其面貌隨着生命的延續而不斷改變。  

 

方濟人夫婦，在對耶穌的信仰中找到了意義；方

濟人的生活方式，成為他們選擇追隨的道路。福音的

話和信仰的價值，在他們的生活中具優先位置。在他

們彼此的關係中，透過分享及用愛彼此聆聽，建立了

誠實和信任。愛情要求彼此向對方的承諾，不能讓任

何人加以破壞。這不僅需要努力，還需要不斷覺醒到

在夫妻信仰增強時帶來的改變。  

 

愛的表達必須恆常，要經過言語和行動二者表達

出來。因為人類會互相傷害，所以需要彼此寬恕。夫

妻間愛情的增長，要避免鐵路軌式的生活（各自前進

而不會碰頭）。在某些婚姻中，夫妻生活在一起，卻
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從未親密地相遇。住在同一屋簷下並不會產生即時的

親密，惟有願意向對方揭示自己，才能完成這項任

務。夫妻間需要定期對話，才能保持彼此的關係。他

們需要一起祈禱和分享信仰，來維持與耶穌的親密關

係。  

 

身為方濟人的夫妻，蒙召要避免貪婪、固執和爭

吵，因為這些會干擾到簡樸的生活方式。夫妻必須意

識到，共同生活中的各種優先事項。保持房間清潔重

要，但其重要性不如建立更深度的關係。整理床舖和

懸掛衣服的規則重要，但其重要性不如孩子和配偶的

想法和內心。賺更多的錢重要，但其重要性不如擁有

更多在一起的時間。財務的決策，是基於需要而不是

出於欲求。對金錢和奢華生活的態度，會因意識到簡

樸生活方式和豐富的人際關係的重要性而有所舒緩。 

 

父母需要有結交外界朋友和參加活動的自由，雖

然不應輕忽孩子的素求，但父母需要成年人的友誼來

維持自身的成長。他們參與合理數量的職務和服務，

會讓他們的孩子看到其中的價值。這是一個微妙的平

衡行為，必須慎重地處理，否則家庭生活可能會很快

惡化。家庭中的每個人都有自己的需要，達成這些需

要有助於個人和信仰成長的實現。有需要時，健康的

家庭會尋求協助，這裏沒有粗劣個人主義的時間和空

間。  
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一些成長的元素  

 

家庭生活和夫妻關係，需要意識到人都是有限

的，不可能為對方做盡所有的事。以下的一些思考，

希望會有點幫助：  

 

1.  要記住，你已和一個好人結了婚，但對方也

有自己的局限性，無法滿足你的每一個需求。 

 

2.  要記住，忠信的愛情需要日復一日的努力，

它不會因為結婚而自動實現。  

 

3.  要記住，親密關係需要自我的揭示，愈是互

相隱藏，就愈難擁有真正的親密關係。  

 

4.  要記住，孩子的出現會使婚姻產生變化，他

們可能會成為你們關注的焦點，使你們忘記

了彼此雙方，這點千萬要避免。  

 

5.  要記住，眼見為實。你的行動會大聲說話，

所以必須言行一致，這是給你孩子的一分珍

貴禮物。  

 

6.  要記住，規則祇是工具，不要讓它們變得絕

對正確，而要讓它們反映出公平的靈活性。

在家庭生活中，僵化不是一種美德。  
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7.  要記住，你對配偶的愛需要表達。如果沒有

愛的表達，就可能會開始懷疑愛是否存在。

如果你從未表達過你的愛，就不要假設你的

伴侶會知道。我們的人性需要聽到並感受到

愛的行動，否則就會趨向枯萎。  

 

8.  要記住，孩子會不聽話，要讓你的懲罰合理，

不要讓憤怒成為你反應的根源。  

 

9.  要記住，當孩子遇到麻煩時，要伴同他們，

但不要過於軟化。他們需要明白，行為會產

生後果。如果他們不必承擔後果，惡劣的行

為就會持續。在某些情況下，嚴苛的愛是需

要的。  

 

10.  要記住，孩子長大後，就不要干涉他們的生

活，讓他們成為成年人。如果他們要求的話，

可以提供幫助，但不要去探聽。  

 

11.  要記得，尊重家裏的每個人，這對於維持良

好的關係大有幫助。  

 

12.  要記住，孩子長大成人後，他們要為自己的

行為負責。如果他們未能發揮自己的潛能或

做出錯誤的抉擇，不要替他們承擔。他們要

為負起責任，不必讓自己產生內疚。  
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13.  要記得，應做一個好的祖父母，但不要過量，

因為你有自己的生活要過。  

 

14.  要記住，在家庭圈之外保持健康的關係，它

能讓你保持平衡。  

 

15.  要記得，每個家庭都會建立自己的傳統和做

事方式。其他人的模式會有幫助，但是你的

家人會在做事的方式上，蓋上自己的烙印。  

 

16.  要記住，與其他夫婦一起解決共有的問題，

這有助使你意識到，你不是惟一有問題的人。 

 

17.  要記住，在需要時，切勿猶豫尋求幫助。沒

有一個人會無所不知，所以在需要幫助的時

候，請容許別人有幸與你並肩前行。  

 

為此，你們該如天主所揀選的，所愛的聖者，穿

上憐憫的心腸、仁慈、謙卑、良善和含忍；如果

有人對某人有甚麼怨恨的事，要彼此擔待，互相

寬恕；就如主怎樣寬恕了你們，你們也要怎樣寬

恕人。在這一切以上，尤該有愛德，因為愛德是

全德的聯繫。還要叫基督的平安，在你們心中作

主；你們所以蒙召存於一個身體內，也是為此，

所以你們該有感恩之心。要讓基督的話充份地存

在你們內，以各種智慧彼此教導規勸，以聖詠、
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詩詞和屬神的歌曲在你們心內，懷着感恩之情，

歌頌天主。（哥 3:12-16）  
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在俗方濟會會規  

 

                                         

第 17 條  

 

他們應該在家庭中，培養和平、忠信和尊重生命

的方濟人精神，勉力使家庭成為一個世界已在基督更

新的標誌。  

 

因生活於婚姻聖事的恩寵，丈夫和妻子尤其應該

在世界上見證基督對教會的愛。他們應該透過提供純

樸而開放的基督宗教教育並關注每個孩子的召叫，快

樂地陪伴孩子們在人性和靈性的道路上邁進。  

                                               

 

注釋  

 

在俗方濟人在生活上有些偏好：和平，服務，基

督宗教教育，忠信及尊重生命，是其中的五項。  

 

和平  

 

和平不祇是沒有衝突，它當然要求停止一切的敵

對行為，但它的意義更廣泛。它創造一種讓人們感到

安全、被愛和被關懷的氛圍。在這裏，被接受是常事，
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被拒絕是陌生的。這不是一個優柔寡斷的地方，它直

接傳達的，不僅是愛，也是愛所期望的。它讓家庭成

員清楚地瞭解，家庭生活的要求。它是一個容許人為

犯錯，也會針對錯誤以防止重蹈覆轍的地方。  

 

和平源自於一顆愛的心，無論事情變得多麼困

難，它都會堅持下去。家庭成員之間的和平，源自於

他們明白自己常會受到歡迎。這並不意味着沒有對

抗，相反，懷有愛的對抗是讓我們保持正軌的一部

分。緊張的局勢，表明家庭中有些事情需要解決。對

每個人來說，這也許都是一段艱難的時光。但尋求一

個懷有愛的解決方案的願望，有助每個人處理好所要

克服的課題。  

 

服務  

 

我們不是孤島，我們所有的人性需求，並非都能

透過自身的技能來滿足。人的需求是多樣的，就如同

人本身是多樣的一樣。服務可以滿足這些需求，而需

求是沒有限制的。方濟人會發現需求，並予以回應。

選擇那些符合你天賦技能的事，然後去做該做的。  

 

美好的家庭生活，蘊含着服務的典範。這種服務

通常在家庭圈子內進行，但超越家庭圈子的服務也很

重要。竅門是甚麼？就是實踐！   

 

基督宗教教育  
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方濟人父母，都是教育工作者。他們無法讓孩子

相信，但可以創造出讓學習和信仰發生的氛圍。他們

自己的信念和忠信，就是一種教育。他們對社交場合

的反應，對孩子有教育作用。他們所信奉的政治政

策，反映了他們的信仰。他們對待物質財富的方式，

為孩子們提供一個課堂。他們願意互相原諒，為孩子

們提供了學習的機會。他們開放的情感，教會孩子表

達愛的方式。  

 

忠信  

 

方濟人夫婦彼此之間發展出一種忠信感，他們的

婚姻誓言為婚姻外友誼的表達設定了限制。他們可以

有友誼，但永遠無法取代兩個相愛的人之間的情誼。 

 

在我們的世界，這種特質並沒有得到高度的支

持。一遇到困難，人就很容易想放棄。但方濟人夫婦

不會選擇容易的出路，為忠信艱苦努力，會成為他們

生活中的首要價值。忠信的愛所帶來的安全感，無論

如何強調也不為過。  

 

與那些似乎更瞭解我們，關心我們，沒有其他責

任（如孩子）並讓我們感到被重視的人在一起，是容

易讓我們輕鬆享受的時光。  

 

在我們的世界，通姦並不罕有，淫亂亦然。兩者
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都表明，我們對伴侶或自己不忠信。方濟人會用盡一

切可能的方法來培育忠信，這是我們對方濟人生活方

式承諾的一部分。「你當忠信至死，我必要賜給你生

命的華冠。」（默 2:10）  

 

尊重生命  

 

方濟人視耶穌為我們生命的泉源和生活的光

明，凡與生命有關的一切，為我們都是珍貴的。任何

毀滅或削弱生命的事物，為我們都是陌生的。方濟人

仔細考慮到這種尊重的一切含意，從對子宮內生命的

關顧，到對老年人生命的尊重。對生命的尊重，涉及

我們對待一切生物的方式及對聖神生命的回應。正如

主耶穌說：「我來，是為叫他們獲得生命，且獲得更

豐富的生命。」（若 10:10）  
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方濟人焦點  

 

聖方濟非常熱愛孤寂，他在義大利中部的洞穴

中，與天主共度的時光非常特別。他對貧窮夫人的警

覺日漸強烈，對耶穌的認識不斷綻放，對福音忠信的

能力賴以增強。孤寂是他宣講的夥伴，靜觀與行動之

間不但沒有衝突，而且相輔相成。  

 

在《為隱修地訂定的規則》內，方濟給三位或四

位在隱修地生活的兄弟作出指示。兩位作「母親」的，

應追隨瑪爾大的角色；另外的要如同瑪利亞，在寂靜

中聆聽天主的話。作瑪爾大的，要服事作瑪利亞的。

這是一件家庭事務，沒有人是單獨的，兄弟們的服務

是一個公分母（ common denominator）。  

 

這個單純的規則，蘊含健全的原則。隱修地的兄

弟並沒有脫離團體，在俗方濟人也不應該在尋求祈禱

的孤寂時脫離團體。  

 

在我們的會團團體中，我們互相幫助尋找寧靜的

空間。隱修地的規則邀請我們，互相關心去尋找祈禱

的空間。彼此騰出時間，去代人臨時照顧孩子，照顧

病人，照顧其他的人性需求；這些都可以由一個敏感

的方濟人團體來達成。我們對彼此的愛，會為我們的

成員和自己，找到實現這目標的方法。  
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誰若渴，到我這裏來喝罷！凡信從我的，就如經

上 說 ： 從 他 的 心 中 要 流 出 活 水 的 江 河 。（ 若

7:37-38）  
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問  題  

 

1.  你認為現今家庭生活面臨的最大威脅是甚麼？

方濟人可以如何應對這項威脅？   

 

2.  為甚麼夫妻關係在家庭中如此重要？   

 

3.  為甚麼具有一個包含男性和女性特質的天主形

象很重要？這對家庭生活有甚麼影響？  

 

4.  在婚姻生活中，怎樣才能達致忠信？它為甚麼很

重要？  

 

5.  請用你個人的話，來定義和平，服務，尊重生命

的意義。它們如何影響家庭生活？  

 

6.  夫妻如要建立美好的家庭生活，甚麼態度最為重

要？  

 

7.  在良好的家庭和團體生活中，孤寂和祈禱有甚麼

角色？  
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聖經閱讀與反思  

 

＊  請閱讀得前 4:9-12。  

 

＊  保祿鼓勵他的皈依者繼續以愛的方式生活。這段

經文對你有甚麼意義？保祿認為愛具有甚麼特

質？  

 

 

本章結束  

 

 


