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PLANNING 2026-2027

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

Loisir Gym GAF
6-10 ans

Débutante
13h- 14h15

Loisir Gym
6-11 ans

débutants

14h-15h30

Pré competition 
14h 15h30

Bébé GYM
9h-9h50

Bébé GYM
9h-9h50

Bébé GYM
9h-9h50

Gymkids
PS-MS

10h-10h50

Gymkids
PS-MS

10h-10h50

Gymkids
MS-GS

11h-11h50

Compétition N7
15h30-17h30

Loisir Gym
6-11 ans

Débutants

13h-14h30

Loisir Gym
6-11 ans

Débutants

17h-18h15

Competition
 

ex compet. Ingrid

14h30-16h30

Competition
 ex compet. 

Ingrid

18h15- 20h15

Tumbling Loisir
6-10 ans
17-18h

Compétition N7

17h - 19h

GAM 
Poussins ou

 GAF N5

17h-19hParkour 
6-11 ans
18h - 19h

GAM 
Benjamin

19h-21h

Competition
 

N4  

19h-21h

Loisir Gym
Ados

à partir du 
CM1 au collège

15h30-17h

Competition
 

N4 / N5

17h30-19h30

GAM 
Benjamin

18h-20hGAM 
Benjamin

18h30- 20h30

Acro adultes

20h-21h30
FITNESS

20h30 - 21h30

Loisir Gym
6-11 ans

Débutants
17h-18h15

Loisir Gym
6-11 ans

confirmés

17h-18h30

Loisir Gym GAF
6-10 ans

Confirmés

17h-18h30

Loisir Gym GAF
6-10 ans

Confirmés

17h-18h15

Compétition 
N4 / N5

18h15-20h15
Loisir Gym

6-11 ans
Débutants

19h - 20h15

Bébé GYM
9h-9h50

Gymkids
PS-MS

10h-10h50

Loisir Gym
6-11 ans

Débutants

18h15-19h30

Parkour 
6-11 ans
17h- 18h

Gymkids
PS-MS

10h-10h50


