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e 1. Hinweis zur Sprache und Definitionen

Aus Grinden der besseren Verstandlichkeit wird in diesem Dokument, sofern keine
geschlechtsneutrale Formulierung moglich ist, das generische Maskulinum verwendet. Diese

Formulierung schlief3t ausdriicklich alle Geschlechter (weiblich, mannlich, divers) ein.

Aufgrund der festen Verbindung von sexualisierter Gewalt mit anderen Formen wie emotionaler und
physischer Gewalt, werden im Weiteren alle drei Formen unter dem Oberbegriff ,,interpersonelle
Gewalt* zusammengefasst. Der Turnverein Obersdorf-Rédgen e.V. hat sich darauf geeinigt, die
folgenden Definitionen zu verwenden, um ein gemeinsames \erstdndnis der verschiedenen
Gewaltformen zu etablieren und festzuhalten. Es ist wichtig zu beachten, dass Gewalt nicht
ausschlieBlich von Erwachsenen ausgeht, sondern auch zwischen Kindern und Jugendlichen selbst

vorkommt (Peergewalt).

Sexualisierte Gewalt: Oberbegriff fir verschiedene Formen der Machtausiibung mit dem Mittel der
Sexualitat. Dabei werden sowohl Handlungen mit Korperkontakt als auch ohne Kérperkontakt und
grenzverletzendes Verhalten mit einbezogen.

Zu sexualisierter Gewalt z&hlen:

- Verbale oder gestische sexualisierte Ubergriffe, sexualisierte Handlungen ohne Korperkontakt
(z.B. das Zeigen pornografischer Inhalte, sexistische Witze, sexuell anzugliche Bemerkungen)

- Sexuelle Grenzverletzungen z.B. sexualisierte Beriihrungen am Kdérper, Entbl6Ren

- Sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt z.B. Kiisse, sexuelle Bertihrungen, versuchter Sex sowie

Sex mit Penetration (gegen den Willen der Betroffenen)

Korperliche (physische) Gewalt umfasst alle Arten von Gewalt, die zu korperlichen
Beeintrachtigungen fuhren oder das Potenzial dazu haben. Im Sport kann dies beispielsweise durch
das Festhalten und gewaltsame Driicken in Dehnpositionen oder durch den Zwang zur Teilnahme an

Wettkdmpfen trotz Krankheit zum Ausdruck kommen.
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Emotionale Gewalt bezieht sich auf Handlungen, die darauf abzielen, eine Person zu erniedrigen, zu
bedrohen oder zu verspotten. Ihr Ziel ist es, die Selbstsicherheit und das Selbstbild einer Person

anzugreifen, um Macht und Kontrolle auszutiben.

e 2. Leitbild aus unserer Risikoanalyse

Unsere Risikoanalyse erfolgte im Rahmen von mehreren Treffen mit Ubungsleitern, Helfern und
\Vorstandsmitgliedern sowie unter Anleitung des KSB durch Sammeln von mdglichen
Risikosituationen innerhalb der vereinsinternen Arbeit und Kontakten mit Dritten. Es wurden
verschiedene Risikoaspekte identifiziert z.B. Kommunikation und Umgang miteinander;
Raumlichkeiten wie Umkleiden, Duschen; Nutzung von Handys (Social Media).

Des Weiteren wurden Fragebdgen jeweils fir die ehrenamtlich T&tigen des Vereins und fir die
Mitglieder erstellt und ausgegeben.

Diese Fragebogen wurden ausgewertet und daraus resultierend das Konzept und Leitbild erarbeitet.
Leitbild:

Der TV Obersdorf-Rddgen e.V. verurteilt jegliche Form von Gewalt, unabhéngig davon, ob sie
korperlicher, seelischer oder sexualisierter Art ist. Der TV Obersdorf-Rddgen e.V. bekennt sich zu
den Grundsétzen eines umfassenden Kinder- und Jugendschutzes und tritt fur die kdrperliche und

seelische Unversehrtheit und Selbstbestimmung der anvertrauten Kinder und Jugendlichen ein.

Kinder und Jugendlichen sollen ohne Gewalt und Diskriminierung aufwachsen. Dazu sollen sie
im Sport Unterstiitzung und Schutz durch die Verantwortlichen erfahren. Die korperliche und
emotionale Nahe, die im Sport entstehen kann und in keinem anderen Zusammenhang einen

ahnlichen Stellenwert findet, birgt aber auch Gefahren interpersoneller Gewalt.

Der TV Obersdorf-Rddgen e.V. spricht sich offen fur eine Kultur der Achtsamkeit und fir
verantwortliches Handeln gegenuber allen Vereinsmitgliedern und mit uns in Kontakt stehenden
Personen aus. Kinder, Jugendliche und Erwachsene — mit und ohne Behinderung — sollen im Sport
vor psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt geschitzt werden, indem Betroffene zum

Reden ermutigt, plus potenzielle Tater abgeschreckt werden.
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Das Engagement von Ehrenamtlichen im Sport ermdglicht uns qualifizierte Sportangebote im
Kinder- und Jugendbereich sowie im Sport mit Erwachsenen durch zu fiihren. Unsere ehrenamtlich
tatigen Ubungsleiter sowie Betreuer sollen in der Umsetzung des Kinder- und Jugendschutzes durch

dieses Konzept zusatzlich unterstitzt und geschiitzt werden.

Die Teilnahme am Qualitatsbindnis wurde vom Vorstand beschlossen und im Rahmen der

Mitgliederversammlung am 14.03.2025 vorgestellt und bestétigt.

¢ 3. Pravention

e 3.1. Verhaltensregeln und MaRnahmen innerhalb des Turnvereins Obersdorf-
Rodgen e. V.

Ziel der Verhaltensregeln ist es, allen Ubungsleitern Handlungssicherheit zu vermitteln und allen

Vereinsmitgliedern eine Orientierung zu geben, welches Verhalten nicht akzeptiert werden muss.

Regeln:

e Unsere Umgangssprache verzichtet auf sexistische, herablassende und diskriminierende
AuBerungen.

¢ Im Umgang miteinander verzichten wir auf Gewalt jeglicher Art und achten auf die Wahrung
der Intimsphére aller Beteiligten.

e Ubungsleiter duschen grundsatzlich nicht mit den Kindern und Jugendlichen. Auf Fahrten
wie z.B. Turnfesten kann dies in den 6ffentlichen Duschen nicht immer gewahrleistet
werden.

e Handynutzung in der Turnhalle sowie in den Umkleiden ist grundsatzlich nicht gestattet

o Keine Fotoerstellung ohne Einverstandnis der Fotografierten und keine \Veroffentlichung

oder Weiterleitung in sozialen Medien ohne Zustimmung.
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Mafnahmen:

e Ubungsleiter achten beim Geben von Hilfestellung auf personliche Grenzen aller Ubenden.
Sie fragen vor notwendigen Ubungskorrekturen, ob Korperkontakt dabei erwiinscht ist.
Gleiches gilt beim Trosten sowie beim Zeigen von Freude.

e Ubungsstunden fiir Kinder sollten méglichst von 2 Personen (UL/ Helfer) betreut werden

(4 Augenprinzip).

e 3.2. Ehrenkodex

In Anlehnung an den Ehrenkodex des Landessportbundes NRW haben wir einen Ehrenkodex fir
den TV Obersdorf-Rodgen e.V. erarbeitet. Dieser ist Bestandteil unseres Schutzkonzeptes. Alle
Ubungsleiter, Gruppenhelfer und Vorstandsmitglieder haben den Ehrenkodex des TV Obersdorf-
Rodgen e.V. unterzeichnet. Neue ehrenamtliche Personen missen diesen vor Beginn ihrer
Tatigkeitsaufnahme unterzeichnen.

Der Ehrenkodex ist Anlage dieses Konzepts und kann auf der Webseite des Turnvereins nachgelesen

werden.

e 3.3. Erweitertes Fiihrungszeugnis

Der TV Obersdorf-Rddgen e.V. verpflichtet sich, keine einschlagig vorbestraften Personen im
Verein zu beschiftigen. Alle Ubungsleiter, Gruppenhelfer und Vorstandsmitglieder legen in einem
Rhythmus von 5 Jahren ein erweitertes Fihrungszeugnis vor. Vorlage und Einsicht regelt der
geschéftsfiihrende Vorstand. Das erweiterte Fiihrungszeugnis wird dem Ehrenamtlichen nach
Einsicht und Dokumentation der Einsicht anschlielend wieder zurlickgegeben. Kann kein
erweitertes Fuhrungszeugnis aufgrund von kurzfristigem Einsatz rechtzeitig vorgelegt werden,
muissen die Personen eine Selbstverpflichtungserklarung (siehe Anhang) unterschreiben und das
Fuhrungszeugnis mdglichst zeitnah nachreichen.

Die Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses stellt keine Garantie fiir die Einhaltung des
Kinder- und Jugendschutzes dar, unterstutzt jedoch die PraventionsmalRnahmen im Verein als
Instrument zur frihzeitigen Identifizierung rechtskréftig verurteilter Sexualstraftéter. Die

Vorlage und Einsicht sollen sicherstellen, dass keine einschlagig vorbestraften Personen die

Gelegenheit erhalten, sich unseren Kindern und Jugendlichen zu ndhern.
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e 3.4, Sensibilisierung und Qualifizierung

Eine Voraussetzung fur einen wirksamen Kinder- und Jugendschutz sowie Handlungskompetenz
und -sicherheit zum Thema sexualisierte und interpersonelle Gewalt konnen Mitarbeiter nur durch
entsprechende Information und Fortbildung erzielen.

Im Rahmen der regelmaRigen Vereinssitzungen werden alle Ubungsleiter, Gruppenhelfer und
\orstandsmitglieder fir das Thema sexualisierte  und interpersonelle Gewalt sensibilisiert.
Beauftragte Personen nehmen an entsprechenden Fortbildungen teil. Qualifizierungen werden vom
Verein finanziert.

Neue Ehrenamtliche werden in einem personlichen Gespréach durch den Vorstand mit der Thematik
(Pravention Gewalt) vertraut gemacht. Alle Mitglieder des Vereins werden tber die Homepage und
Aushénge in der Turnhalle sowie bei der jéhrlichen Mitgliederversammlung uber das Schutzkonzept
und die personlichen Ansprechpartner informiert.

Insbesondere Kinder und Jugendliche werden durch altersgerechte Materialien (z.B. Flyer oder
Heftchen) sowie regelmaRige Erlauterungen durch die Ubungsleiter sensibilisiert. AuBerdem wird

ein Fokus auf das Stérken des Selbstbewusstseins jedes Kindes gelegt.

e 3.5. Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit

Alle Biirger kdnnen auf der Homepage dieses Schutzkonzept lesen und werden dort sowie auch in
den sozialen Medien und unseren Schaukéasten im Ort daruber informiert und auf das gesamte
Thema aufmerksam gemacht. Dariber hinaus wird vor allem mit den anderen Vereinen im Ort und
Verbénden, denen der Turnverein angehort, Gber die Gewaltpravention gesprochen und beraten, so

dass die Préaventionsarbeit regelmaRig sichtbar wird.

e 3.6. Weibliche und ménnliche Vertrauensperson und Ansprechpartner

Mit dem Inkrafttreten des Schutzkonzeptes des TV Obersdorf-Rddgen e.V. werden eine weibliche
und eine méannliche Vertrauensperson als Ansprechpartner gegen sexualisierte und interpersonelle

Gewalt benannt. Sie werden unter 5.1. aufgelistet.
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Die beiden Beauftragten sind in besonderem MaRe fir die Umsetzung des Schutzkonzepts
verantwortlich. AulRerdem stellen sie die Verbindung zwischen den Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, dem Vorstand und externen Fachstellen dar. Auch sind sie dem Kreissportbund

Siegen-Wittgenstein (KSB) als Ansprechpartner des TV Obersdorf-Rédgen e.V. bekannt.

Fur ihre Aufgabe werden die Beauftragten besonders in externen Fortbildungen geschult und
sensibilisieren mit Unterstiitzung des Kreissportbundes Siegen-Wittgenstein (KSB) ebenfalls alle

ehrenamtlichen Mitarbeiter des Turnvereins.

e 4. Intervention

Im Fall von sexualisierter oder interpersoneller Gewalt sind die Beauftragten unverziglich zu
informieren. Der geschéftsfuhrende \orstand Ubernimmt die Federfuhrung der weiteren

\Vorgehensweise. Der Datenschutz von allen Beteiligten wird berticksichtigt.

e 4.1. Grundlagen der Krisenintervention

Die Grundlagen der Krisenintervention sollen von allen Personen berticksichtigt werden, die von

betroffenen Personen angesprochen werden oder selbst Vorfalle beobachten oder vermuten.

e Zuhoren und Glauben schenken.

e Ruhe bewahren und nicht uberstiirzt handeln.

¢ Nichts versprechen, was nicht gehalten werden kann.

o Keine Entscheidung tiber den Kopf der betroffenen Person(en) hinweg féllen.

e Die néchsten Schritte altersgemal mit den betroffenen Personen abstimmen.

e Sensibler Umgang mit den Informationen. Die Informationen werden vertraulich behandelt,
um Gerlichten vorzubeugen.

e Keine Informationen an beschuldigte Person(en) weitergeben.

e \erdachtsmomente dokumentieren und sammeln.

¢ Ricksprache mit den Ansprechpersonen des TV Obersdorf-Rddgen halten.
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e Professionelle Hilfe bei Fachberatungsstelle suchen und das weitere Vorgehen gemal

organisationsspezifischem Schutzkonzept berticksichtigen (mit Ansprechpersonen).

Externe Expertise
Info an das einholen & Gefahrdungs-
Krisenteam Sofortma- einschatzung
nahmen

Info an die AP &

erste Einordnung

Gemeinsame

Risiko- & Fortfohrung des _ Refiexion des
Ressourcen- Verfahrens Verlahrens
abschatzung

e 4.2. Dokumentation

Eine sorgfaltige Dokumentation ist ein wesentlicher Bestandteil jeder gelungenen Intervention. Alle
Personen, die von Betroffenen angesprochen werden oder selbst eine Beobachtung machen, sollten
das Gesagte oder Gesehene schriftlich festhalten. Dafiir steht der Dokumentationsbogen als Anlage

zur Verfiigung.

e 4.3. Rehabilitation

Im Verlauf einzelner Interventionsverfahren kann sich herausstellen, dass die betreffende Person
weder eine strafbare Handlung begangen hat noch ein Verhalten zeigt, dass eine weitere
Zusammenarbeit unzumutbar macht. In diesem Fall ist die beschuldigte Person vollstdndig zu

rehabilitieren und durch geeignete Mallnahmen zu unterstitzen.
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¢ 5. Ansprechpartner / Kontaktdaten

e 5.1. Ansprechpersonen beim TV Obersdorf-Rddgen e.V.

Hannah Grisse: 0170/8189213 hannah.grisse@web.de

Leonard Focht: 0157/75273358 leonard.focht@gmx.de

e 5.1. externe Anlaufstellen

Folgende (Fach-) Beratungsstellen in Siegen-Wittgenstein kdnnen kontaktiert werden:

- Kreissportbund Siegen-Wittgenstein / St.-Johann-StralRe 18 / 57074 Siegen / 02713388857-4

- Beratungsstelle: Fir Madchen in Not / Moltkestr. 115 / 57223 Kreuztal / 02732 / 4133

- Aurztliche Beratungsstelle: WellersbergstraRe 60 / 57072 Siegen / 0271 / 2345-240 oder -426

- Kinderschutzbund Siegen: Koblenzer Stral3e 109 / 57072 Siegen / 0271 / 3300506

- Safe Sport: unabhangige Ansprechstelle / 0800 1122200 / www.ansprechstelle-safe-sport.de

¢ 6. Inkrafttreten

Der Gesamtvorstand TV Obersdorf-Rodgen e.V. hat in seiner Sitzung vom 21.02.2026 dieses

Schutzkonzept grundsétzlich beschlossen. Es ist seitdem in Kraft. In der Satzung wurde es bereits

im Mérz 2025 in der Praambel festgehalten.

e 7. Qualitatssicherung

Dieses Schutzkonzept vor Missbrauch, sexualisierter und interpersoneller Gewalt des TV

Obersdorf-Rodgen e.V. wird regelmaRig in den Vereinssitzungen aufgegriffen, gegebenenfalls

Uberarbeitet sowie aktualisiert.


tel:02713388857-4
http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/
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¢ 8. Anhang

e Ehrenkodex
o Selbstverpflichtungserklarung

e Dokumentationsbogen
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