
دليل المهام المنزلية حسب الأعمار 
المختلفة: نصائح، أنشطة، وتحفيزات

المقدمة

ا كيف يمكن أن تُشارك طفلك في الأعمال  هل تساءلت يومً
المنزلية بطريقة تناسب عمره؟ �� يساعد هذا الدليل الآباء 

على تحديد المهام المناسبة لكل فئة عمرية، مع نصائح لتحفيز 
الأطفال على المشاركة، وأفكار لجعل المهام ممتعة. ��

الفصل الأول: الأطفال من عمر 1.5 - 3 سنوات
مهام مناسبة

تحفيزات

نصائح

الفصل الثاني: الأطفال من عمر 4 - 5 سنوات
مهام مناسبة

وضع الألعاب في الصندوق الخاص بها ��.
مسح الأتربة بقطعة قماش صغيرة ��.

وضع الحفاضات أو المناديل في سلة القمامة ��.

التصفيق وتشجيع الطفل بعد إتمام المهمة ��.
تقديم ملصقات ملونة أو نجوم كهدية ⭐.

استخدام كلمات إيجابية مثل: "أنت رائع!" أو "أحسنت 
العمل!" ��.

اجعل المهام قصيرة وممتعة.
قم بالمهمة مع الطفل في البداية لتعليمها.

لا تتوقع الكمال؛ الهدف هو التعود على المشاركة.



تحفيزات

نصائح

الفصل الثالث: الأطفال من عمر 6 - 7 سنوات
مهام مناسبة

تحفيزات

نصائح

ترتيب السرير الصغير ️��.
إطعام الحيوانات الأليفة ��.

سقي النباتات ��.
ترتيب الطاولة قبل الأكل ��.

إنشاء لوحة إنجازات أسبوعية للطفل ️��.
تقديم وقت إضافي للعب أو قصة مفضلة ��.

احتضان الطفل والتعبير عن فخرك به ��.

ح المهمة بخطوات بسيطة. وضّ
اسمح للطفل باختيار المهمة المفضلة لديه.

ا، حتى لو لم تكن النتائج مثالية. امدح جهوده دائمً

تنظيف الأرض بالمكنسة اليدوية ��.
فرز الغسيل حسب الألوان ��.

تجهيز حقيبة المدرسة ��.
إعداد وجبة خفيفة بسيطة ��.

استخدام جدول مكافآت بملصقات أو نقاط.
تقديم أنشطة عائلية ممتعة كمكافأة.
تشجيع المنافسة الودية بين الإخوة.

شجع الطفل على تحمل المسؤولية بشكل منتظم.



الفصل الرابع: الأطفال من عمر 8 - 9 سنوات
مهام مناسبة

تحفيزات

نصائح

الفصل الخامس: الأطفال من عمر 10 - 12 سنة
مهام مناسبة

تحفيزات

ا، وتجنب الانتقاد السلبي. كن صبورً
ا من الروتين اليومي. اجعل المهام المنزلية جزءً

تنظيف الغرفة بالكامل ��.
إخراج القمامة ��.

طي الملابس وترتيبها بالدولاب ��.
غسل الأطباق البلاستيكية ��.

منح الطفل حرية اختيار مكافأة صغيرة.
كتابة كلمات شكر على لوحات صغيرة في المنزل.
إشراك الطفل في اتخاذ القرارات العائلية الصغيرة.

اسمح لهم بأخذ استراحات قصيرة أثناء أداء المهام.
استخدم الموسيقى لزيادة الحماس أثناء العمل.

ا. زهم بالكلام الإيجابي دائمً حفّ

إعداد طاولة الطعام بالكامل ️��.
غسل الأطباق بمساعدة ��.

تنظيف الحمام )مهام بسيطة( ��.
مساعدة في طهي وصفات سهلة ��‍��.

تقديم هدية صغيرة شهرية عند الالتزام.



نصائح

الفصل السادس: المراهقون )13 - 18 سنة(
مهام مناسبة

تحفيزات

نصائح

ا: نصائح عامة لكل الأعمار ختامً

تنظيم يوم مميز يقوم فيه الطفل باختيار النشاط العائلي.
الاحتفال بإنجازاتهم مع بقية أفراد العائلة.

دعهم يبتكرون طرقهم الخاصة لتنفيذ المهام.
امدح روح المبادرة لديهم.

علمهم أهمية العمل الجماعي.

كي الملابس الخفيفة ��.
طهي وجبة بسيطة ��.

تنظيف السيارة ��.
مساعدة الإخوة الصغار في الواجبات ��.

منحهم استقلالية أكبر في قراراتهم.
تخصيص وقت للحديث عن اهتماماتهم.

تقديم الدعم والتقدير بشكل دائم.

ركز على تطوير مهاراتهم القيادية.
حافظ على الحوار المفتوح معهم.

اجعل المهام المنزلية وسيلة لتقوية العلاقة معهم.

ا. 1. استخدم كلمات إيجابية لتحفيز طفلك دائمً
2. شاركهم العمل لتكون قدوة حسنة.

ا ومليئًا بالمرح. ا ممتعً 3. اجعل المهام المنزلية وقتً
ا. ا وشجعهم على تحسين أدائهم تدريجيً 4. كن صبورً

أ أ



ملحق خاص: أفكار لأنشطة عائلية ممتعة

5. لا تنسَ أن تقدم الحب والدعم قبل وأثناء وبعد المهام.

ا ��. قراءة قصة معً
القيام بمشروع حرفي مشترك ��.

مشاهدة فيلم عائلي ��.
كتابة رسائل حب لبعضكم البعض ��.


