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En bref 
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▪ Meilleurs vœux 

▪ Cadeau de Noël 

▪ Ressources utiles 

 

➢ Rencontres d’équipe 

Les répondants/es d’équipe 
communiqueront avec vous au 
début de 2023 pour les rencontres 
d’équipe qui se tiendront mi-
janvier.   

 

➢ Formation de base 

Une formation de base SASMAD 
sera offerte en virtuel du 27 
janvier au 25 février 2023. Si vous 
connaissez des personnes qui 
pourraient être intéressées, lancer 
des invitations! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
❖ IMPORTANT : Journal de visites 

  
La fin de l’année 2023 approche et nous devrons bientôt compiler un rapport 
des activités de SASMAD Ottawa-Cornwall au courant de cette année. 
Pourriez-vous nous faire parvenir votre journal de visites complété dès que 
possible au début de janvier, préférablement par courriel 
sasmad.ottawa@gmail.com .  
 
Aussi, à partir du 1ier janvier 2023, il y aura une nouvelle façon de faire 
rapport de vos visites. Vous pourrez compléter un petit formulaire en ligne 
après chaque visite. Cela ne vous prendra qu’une minute à chaque fois et 
nous sauvera beaucoup de temps quand viendra le temps de les compiler. Le 
formulaire se trouve à l’adresse suivante :  
 
https://form.jotform.com/sasmadottawa/journal-de-visites-sasmad  et 
les directives pour le remplir sont ici : https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/blog/journal-de-visite  
 
Veuillez noter que les bénévoles SASMAD qui sont aussi bénévoles à la 
Résidence Saint-Louis et à la Résidence Élizabeth Bruyère n'ont pas à remplir 
ce formulaire mais sont priés de rapporter leurs heures de bénévolat dans le 
système informatique de Bruyère à chaque visite. 
 

❖ Meilleurs vœux 
 
Sœur Madeleine envoie ses vœux de Noël à tous les bénévoles de SASMAD 
Ottawa-Cornwall : 
 
 

 
Par sa naissance… 
Que le Seigneur vous bénisse et vous 
garde, 
Qu’il fasse luire sur votre visage sa 
LUMIÈRE. 
Qu’il vous apporte sa PAIX 
 
JOYEUX NOËL  
Et très bonne année à vous tous. 
Je ne vous oublie pas. 
 

s. Madeleine 
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❖ Ressource utile  

 
Périodique à SASMAD Québec – C’est la toute nouvelle publication lancée par 
SASMAD dans la région de Québec pour créer des liens entre les bénévoles et 
pour les informer. Je vous partage, en pièce jointe, ce premier numéro. Vous y 
trouverez, entre autres, des témoignages touchants de bénévoles et de 
bénéficiaires. Une très belle initiative de l’équipe de Québec. Bravo! 
 

❖ Cadeau de Noël d’un bénévole SASMAD 
 

Comme notre code d’éthique ne nous permet pas de faire de cadeaux aux 
personnes que nous accompagnons, qu’est-ce que nous pouvons leur donner 
pour Noël? 
 
Si je rencontre une personne qui a besoin de présence, d’écoute et de 
compassion et que j’essaie de combler son besoin en ne m’appuyant que sur 
mes propres ressources, je la prive de l’essentiel. Il n’y a que Dieu qui peut 
combler parfaitement le coeur d’une personne. Oui, le Seigneur me demande 
de donner généreusement ce que j’ai et ce que je suis à l’autre dans la 
rencontre que je fais avec elle, mais pour que ce don soit complet et suffisant 
il faut d’abord que je dépose ma vie entre les mains de Jésus pour qu’elle soit 
unie à la sienne : « Seigneur, prend mes yeux, mes oreilles, ma bouche et tout 
ce que je suis. En moi, Seigneur, va toi-même à la rencontre de cette 
personne. »  Alors, Jésus lui-même peut se donne en cadeau à la personne 
que je visite. Il n’y a pas de plus beau cadeau de Noël !  
 
Joyeux Noël à vous tous bénévoles SASMAD qui êtes la présence de Jésus 
auprès des personnes malades et âgées! 

 
Gilles 
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