
 

Journée de ressourcement SASMAD Ottawa-Cornwall du 22 avril 2023 

« Un temps pour se taire, et un temps pour parler » 

Paroisse du Sacré-Cœur d’Ottawa, rue Cumberland 

10h30 Accueil  

11h Mot de bienvenue et prière 

11h15 Père Edouard OMI – Qu’est-ce que le discernement spirituel? Comment discerner quand garder 

silence et quand parler dans un accompagnement SASMAD? 

12h Période de questions et partage en petits groupes 

12h30 Diner (prière de confirmer que vous désirez un repas gratuit en vous inscrivant avant le 14 avril) 

13h30 Entrevue avec Sœur Madeleine et Christiane (vidéo pré-enregistrée) 

14h Kathya Molino, aumônière à l’hôpital Générale d’Ottawa – Accompagnement spirituel dans un 

milieu hospitalier multiconfessionnel   

14h30 Période de questions et accompagnements simulés 

15h Pause santé 

15h15 Rencontres d’équipe 

16h Bilan SASMAD Ottawa-Cornwall et remerciements 

16h30 Eucharistie  

 

Stationnement 

Nous avons des laissez-passer gratuits offerts gracieusement par la paroisse Saint Joseph pour 

utiliser leur stationnement. 

Stationnez-vous dans leur stationnement. Il est indiqué par un X dans la carte ci-dessous. 

Rendez-vous à pied à la paroisse Sacré-Cœur en employant la petite ruelle à côté de de l’église 

Saint Joseph (indiquée par la flèche rouge). Dans le lobby de l’église Sacré-Cœur, vous trouverez 

une/un bénévole pour vous accueillir et pour vous remettre une Un laissez-passer. Retourner à 



votre voiture pour mettre le bien en vue sur le tableau de bord de votre voiture. Autrement 

vous risquez d’avoir une contravention. Veuillez arriver avant 10h45 pour avoir le temps de faire 

ceci. Veuillez noter que nous avons un nombre limité de laissez-passer. Si vous pouvez faire du 

co-voiturage ou demander à quelqu’un de vous déposer à Sacré-Cœur, cela assurera que nous 

en aurons suffisamment. 

 

 


