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❖ Un grand merci ! 

 
Merci aux paroisses Notre-Dame de Lourdes de Vanier et de Sainte-
Marie d’Orléans qui ont fait des dons généreux à SASMAD Ottawa-
Cornwall pour nous aider à offrir la formation de base et continue des 
bénévoles et à défrayer les coûts administratifs pour maintenir nos 
services et les faire connaitre dans la population. Votre appuie nous 
encourage à poursuivre notre mission commune d’aller vers les 
personnes les plus fragiles dans notre milieu. 
 

❖ Partenariat SASMAD-Bruyère 
 
Ce 23 juillet a marqué le premier anniversaire de l'accueil des premiers 
bénévoles de SASMAD à Bruyère. Dans cette première année de 
partenariat, 11 de nos bénévoles on fait un total de 78 visites en 2022 
et de 237 visites dans les 7 premier mois de 2023.  En 2022, 29 
résidents de la Résidence Saint-Louis et de la Résidence Élizabeth-
Bruyère ont bénéficié des services de SASMAD et en 2023, ils sont 26 à 
avoir reçu des visites régulières de nos bénévoles.  
 
Nous sommes aussi heureux d’annoncer que, à compter de septembre, 
trois bénévoles SASMAD accompagneront des patients à l’hôpital Saint-
Vincent.  Nous espérons que plusieurs autres bénévoles SASMAD 
pourront se joindre à eux dans les mois qui vont suivre. 
 
Les bénévoles SASMAD qui sont à la résidence Saint-Louis ont eu le 
plaisir de rencontrer virtuellement la nouvelle aumônière: Arlette 
Ndjiapanda. Nos bénévoles lui souhaitent la plus chaleureuse 
bienvenue!  
 

❖ Journée de ressourcement  
 
Réservez le 25 novembre sur votre calendrier pour participer à la 
prochaine journée de ressourcement qui portera sur 
l’accompagnement SASMAD et l’aide médical à mourir. Nous aurons 
le plaisir d’y accueillir comme conférencier le frère Thomas Gaboury du 
Centre dominicain d’éthique et de vie spirituelle (CDEVS). Nous vous 
donnerons plus de renseignements sur cette journée de ressourcement 
dans les prochains mois. Merci à Sœur Marie Joséphine Ibanda qui a 
accepté de se joindre à notre équipe de coordination pour nous aider à 
planifier et à organiser ces ressourcements! 
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Soutenez SASMAD Ottawa-
Cornwall :  

Les fonds en fiducie pour 
SASMAD Ottawa-Cornwall sont 
gérés par la Paroisse Sacré-Cœur 
d’Ottawa, 591 rue Cumberland, 
Ottawa Ontario K1N 7K3. Vous 
pouvez soutenir nos services 
auprès des personnes malades ou 
âgées en faisant un chèque au 
nom de la Paroisse Sacré-Cœur et 
en le postant à l’adresse ci-
dessous. Spécifiez sur le chèque 
que le don est pour SASMAD. Un 
reçu pour fin d’impôts vous sera 
envoyé. 

 

 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/  

 

    

 
 

❖ Rencontres des équipes – Dates à noter ! 
 
Voici les dates à noter pour les prochaines rencontres d’équipe : 
 

Équipe Où Quand 
 

Vanier-
Gloucester 

Église Notre-Dame-
de-Lourdes 

11 septembre 19h-21h 
 
 

Virtuelle ZOOM  23 septembre 10h-12h 
 

Orléans Église Sainte-Marie 27 septembre 19h-21h 
 

Centre-ville Église Sacré-Cœur 30 septembre 10h-12h 
 

Si vous ne pouvez pas assister à une des rencontres en présentiel, nous 
vous encourageons à vous joindre à nous pour celle qui se fera 
virtuellement : 

https://us02web.zoom.us/j/88158939091?pwd=ODAvM2E1R0JhVWRq
Ykllb3pNczhtZz09 
Ou bien vous pouvez utiliser les codes de réunion et le mot de passe ci-
dessous: 
ID de la rencontre: 881 5893 9091 
Mot de passe: 713993 
 

❖ Prochaine formation SASMAD de base  
 
Une nouvelle formation de base pour devenir bénévoles SASMAD sera 
offerte sur cinq semaines consécutives les vendredis en soirée et les 
samedis avant-midi du 13 octobre au 11 novembre. Si vous connaissez 
des personnes qui aimeraient entreprendre cette formation, veuillez 
leurs en faire part. Veuillez aussi porter les participants et participantes 
dans vos prières. 
 

❖ Intentions de prières 
 
Vous pouvez envoyer vos intentions de prière pour les personnes 
malades à Nicole Girard courriel : nicole.girard@bell.net  
Vous pouvez aussi maintenant demander à notre groupe d’intention de 
prières de prier pour votre bénéficiaire, pour un de vos proche ou pour une 
intention particulière sur notre site Web : https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/intentions-de-prières 

mailto:sasmad.ottawa@gmail.com
https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/
https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/
https://us02web.zoom.us/j/88158939091?pwd=ODAvM2E1R0JhVWRqYkllb3pNczhtZz09
https://us02web.zoom.us/j/88158939091?pwd=ODAvM2E1R0JhVWRqYkllb3pNczhtZz09
mailto:nicole.girard@bell.net
https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/intentions-de-prières
https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/intentions-de-prières
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❖ Tu as du prix à mes yeux 

 
Depuis plusieurs années je visite 
régulièrement un homme qui est 
maintenant nonagénaire et qui vit 
maintenant dans une résidence de 
soins de longue durée. Ce n’est pas 
un accompagnement à la manière 
SASMAD mais je lui apporte la 
communion et je prends le temps de 

jaser avec lui et de l’écouter. L’autre jour, quand j’étais sur mon départ 
après avoir passé une heure avec lui, il m’a demandé, « Quand tu viens 
me visiter, quel est ton objectif? Pourquoi viens-tu me voir? » Je lui ai 
répondu, « Je veux passer du temps avec vous. Je suis toujours heureux 
de vous voir quand je viens vous visiter. »  Son visage s’est illuminé et il 
m’a dit, « Merci. » 
 
À cause de la fragilité de sa santé, cet homme a besoin d’assistance 
pour se vêtir, pour se déplacer, pour manger et pour beaucoup 
d’autres choses qu’il ne peut plus faire seul. Les professionnels de la 
santé et les préposés aux soins sont là pour pourvoir à ces besoins-là. 
Dans sa question il exprimait un besoin tout aussi urgent, tout aussi 
fondamental : celui de savoir que quelqu’un voulait le visiter 
simplement pour être avec lui. Comme chacun de nous, il a besoin de 
s’entendre dire, en geste ou en parole, « Je suis avec toi parce que tu as 
du prix à mes yeux, tu as de la valeur et je t’aime… » Isaïe 43,4  

 

Gilles 

 

❖ Ressources utiles 
 

 Conférences du CDEVS  
 
Toutes les conférences du Centre Dominicain d’Éthique et de 
Vie Spirituelle sont disponible sur YouTube : 
 
https://www.youtube.com/@CDEVSMontreal/playlists 
 
Vous y retrouvez 22 conférences sur des thèmes qui pourraient 
vous intéresser : 

• La guérison spirituelle  

• La dignité restaurée 

• L’aide médical à mourir 

• La vie spirituelle et le discernement 

• L’éthique des soins 
  

 

https://www.youtube.com/@CDEVSMontreal/playlists

