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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 

 

▪ Formation de base 

▪ Nouveau partenaire 

▪ Merci! 

▪ Ressources utiles 

▪ Compassion  
et tendresse  

 

 

 

Soutenez SASMAD Ottawa-
Cornwall :  

Les fonds en fiducie pour SASMAD 
Ottawa-Cornwall sont gérés par  
la Paroisse Sacré-Cœur d’Ottawa, 
591 rue Cumberland, Ottawa 
Ontario K1N 7K3. Vous pouvez 
soutenir nos services auprès des 
personnes malades ou âgées en 
faisant un chèque au nom de la 
Paroisse Sacré-Cœur et en le 
postant à l’adresse ci-dessous. 
Spécifiez sur le chèque que le  
don est pour SASMAD. Un reçu 
pour fin d’impôts vous sera 
envoyé. 

 

 

 

 

 

❖ Formation de base en présentiel 
 
À date, toutes les formations de base pour devenir bénévole SASMAD qui 
ont été offerte à Ottawa étaient en mode virtuel ou hybride. La toute 
première formation de base entièrement en présentiel sera offerte après 
Pâques cette année. Les sessions seront données à l’église Sacré-Cœur au 
591 rue Cumberland à Ottawa. Voici l’horaire des sessions : Les mardis de 
13h00 à 16h00 du 16 avril au 28 mai. 
 
Si vous connaissez des personnes intéressées à prendre cette formation 
pour devenir bénévole SASMAD, veuillez leur transmettre cette 
information. 

❖ Un nouveau partenaire précieux! 
 
Les associés des Oblats de Marie-Immaculée de la paroisse du Sacré-Cœur 

d'Ottawa désirent appuyer le SASMAD Ottawa-Cornwall et collaborer à sa 

mission. Le père Andrzej Jastrzębski, o.m.i., a en a fait l'annonce pendant 

ses homélies lors des messes dominicales du 3 et du 4 février dernier. Vous 

pouvez visionner cette homélie sur YouTube ici : 

https://www.youtube.com/live/eYSQq1raqVI?feature=shared&t=1369 

❖ Un grand merci 

  
Grâce à la grande générosité de quelques personnes qui ont répondu à 
notre appel dans le Bulletin du mois de janvier, nous avons pu combler nos 
besoins en équipement audio-visuel pour offrir les formations de base et 
pour nos journées de ressourcement. Un grand merci pour cette aide 
financière!  

❖ Ressources utiles 

  
 Conférence du Centre Dominicain d’éthique et de vie spirituelle – 

L’accompagnement spirituel : 
https://www.youtube.com/watch?v=qUmMlwSvV7I  

 
 Vidéo : Favoriser la bientraitance lors d'interventions auprès des 

personnes aînées : 

https://www.youtube.com/watch?v=KZf3Ax25FJU  

 
 Célébration pour les personnes malades à l’Église du Sacré-Cœur le 

16 mars à 11h. Le sacrement des malades sera offert à celles et 

ceux qui le désirent. 

https://www.youtube.com/live/eYSQq1raqVI?feature=shared&t=1369
https://www.youtube.com/watch?v=qUmMlwSvV7I
https://www.youtube.com/watch?v=KZf3Ax25FJU
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SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/  

 

    

 

 

 

 

 

❖ Une compassion et une tendresse qui 

guérissent 

  
     En 1989 j’ai fait un infarctus. Dans les jours qui ont suivi cet incident, j’ai 
pris de plus en plus conscience de toutes les personnes qui ont contribué à 
me maintenir en vie, à me soigner, à retrouver mes forces et à guérir de 
cette crise. Il y avait un grand nombre de personnes à l’école où j’enseignais 
et dans ma paroisse qui priaient pour moi. Ma famille et mes collègues 
m’ont entouré de leur tendresse et m’ont soutenu. Mes étudiants ont 
dessiné des cartes de souhaits pour me dire qu’ils pensaient à moi. J’étais 
reconnaissant pour le cardiologue, les infirmières et les autres spécialistes à 
l’hôpital qui m’avaient sauvé la vie et qui avaient pris soin de moi.  
 
     Comme c’est souvent le cas pour moi, c’est une image qui s’est formée 
dans ma tête pour exprimer ce que je ressentais à ce moment-là : cette 
multitude de personnes bienveillantes ne formait qu’un tout. Ils 
constituaient une artère au travers lequel coulait le sang de Jésus qui 
m’apportait la vie. Au travers toutes ces personnes, c’est le Christ lui-même 
qui me guérissait.  
 
     Cette image m’a fait comprendre une chose qui, pour moi, est 
maintenant une évidence et primordiale: pour prendre soin des personnes 
les plus fragiles, les plus vulnérables, les plus faibles dans notre milieu, il ne 
suffit pas de quelques spécialistes, il faut l’apport de toute une 
communauté. Il faut que les membres du corps du Christ s’unissent pour 
pouvoir apporter la guérison et la vie aux plus petits et aux plus pauvres 
dans notre communauté.  
 
 

                                                   Gilles 
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