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« Avec Dieu nous ferons des
prouesses. » Psaume 59,14

En bref

Une invitation
Ressourcement en juin

Ressources utiles

Merci de partager

SASMAD Ottawa-Cornwall “

Service d'accompagnement spirituel
des personnes malades ou agées a domicile

¢ Invitation a un envoi en mission

Une formation de base pour devenir bénévole SASMAD est en cours et
prendra fin le mardi 28 mai. Vous étes invités a participer a la cérémonie
d’envoi en mission des sept participantes et participants qui aura lieu dans
la salle #3 de I’église Sacré-Cceur sur la rue Cumberland (la porte
immédiatement a la droite en entrant dans I'église. Cette cérémonie aura
lieu a 16h30 lors de la derniére session.

%* Journée de ressourcement

Notre prochaine journée de ressourcement sera le 8 juin de 9h30 a 15h.
Mgr Pierre-Olivier Tremblay, évéque de Hearst-Moosonee, sera notre
conférencier. Le théme de ce ressourcement : S’engager pour manifester
I’Amour de Dieu.

Une inscription est nécessaire pour participer a cette journée et le

formulaire d’inscription est en ligne a :

Veuillez compléter votre inscription avant le 3 juin pour nous aider a
planifier la journée et le repas.

+* Ressources utiles

Guide pour les personnes agées — Services et programmes offerts
par la ville d’Ottawa

% https://ottawa.ca/fr/famille-et-services-sociaux/personnes-
agees/guide-des-services-et-programmes-pour-les-
personnes-agees

% https://documents.ottawa.ca/sites/documents/files/2019-
058%200Ider%20Adult%20Booklet%20-%20FRE 0.pdf

Services a domicile et en milieu communautaire — Gouvernement
de I'Ontario :

< https://www.ontario.ca/fr/document/guide-des-
programmes-et-services-pour-les-aines/services-domicile-

et-en-milieu-communautaire
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Soutenez SASMAD Ottawa-
Cornwall :

Les fonds en fiducie pour SASMAD
Ottawa-Cornwall sont gérés par
la Paroisse Sacré-Coeur d’Ottawa,
591 rue Cumberland, Ottawa,
Ontario K1IN 7K3. Vous pouvez
soutenir nos services aupres des
personnes malades ou agées en
faisant un chéeque au nom de la
Paroisse Sacré-Coeur et en le
postant a I'adresse ci-dessous.
Spécifiez sur le chéque que le
don est pour SASMAD. Un regu
pour fin d'impots vous sera
envoyé.

SASMAD
OTTAWA-CORNWALL
591, rue Cumberland,
Ottawa ON K1IN 7K3

sasmad.ottawa@gmail.com
343-558-0303

« Merci pour vos partages

Vous avez sans doute, comme moi, pu étre témoin et vous émerveiller de
ce qui se produit lors d’une veillée pascale. Au commencement de la
célébration, I'église est plongée dans I'obscurité et il est difficile de
distinguer le visage de nos voisins. Le prétre ou le diacre entre dans |'église
avec le cierge pascal allumé. Il se dirige vers I'autel et s’arréte a trois
reprises en proclamant, « Christ est notre lumiére! » A son passage, les
participants et participantes allument le tout petit cierge qu’ils tiennent
dans leurs mains. De petites flammes se répandent rapidement dans les
rangées et toute I'église et tous les visages sortent de I'obscurité.

J'ai pu constater quelque chose de similaire pendant les formations de base
pour devenir bénévole SASMAD. Au long des sessions, un feu s’allume
graduellement dans le cceur des personnes qui prennent la formation. Ce
feu illumine leur visage lors de la cérémonie d’envoi en mission. Je I'ai aussi
constaté lors des partages qui se vivent dans nos rencontres d’équipes et
lors des journées de ressourcement. Ces rencontres sont des moments
privilégiés qui nous permettent de raviver la petite flamme qui brlle dans
nos coeurs et nous guide quand nous faisons nos accompagnements.

Quelques bénévoles ont aussi profité de ce bulletin mensuel pour partager
comment ils avaient vécu leur formation, ou un clin d’ceil de Dieu pendant
un accompagnement, ou une lumiére qui s’est allumée pour eux lors d’un
ressourcement. Vous étes les bienvenus a faire de méme si vous le désirez
en nous soumettant un texte.

Ce que vous avez a partager avec les autres est important parce que vos
témoignages permettent a tous ceux et celles qui vous entendent de garder
la flamme qu’elles portent en elles allumée et bien vivante.

Viens, répands tes dons,

Que nous vivions pour ton nom.
Viens nous transformer,

Toi I'esprit de vérité.
Donne-nous ta joie,

Viens, esprit de sainteté,

Viens nous embraser,

Esprit saint, 6 viens !

Esprit Saint, 6 viens | Emmanuel Music :
https://youtu.be/MyVuA12ryhs
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