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❖ Mot du directeur 
 
Je partage avec vous ce petit texte que j’ai écrit il y a quelques années 
quand mon frère François, qui était atteint de démence, vivait encore. 
 
Un journaliste : « Quand vous priez, que demandez-vous à Dieu? » 
Mère Teresa de Calcutta : « Je ne parle pas, j’écoute. » 
Le journaliste : « Et qu’est-ce que Dieu vous dit quand vous priez? » 
Mère Teresa : « Il ne parle pas, il écoute aussi. » 
 
Mon frère François ne parle plus depuis des années. Avec lui, les mots sont 
inutiles parce qu’il n’en a plus à m’offrir et que les miens ne le rejoignent 
plus. Sa démence nous a dépouillé tous les deux des moyens que nous 
avions auparavant pour communiquer. Et pourtant, je sens que le lien qui 
existe entre nous est plus profond qu’il ne l’a jamais été. Je suis de plus en 
plus capable de l’accueillir tel qu’il est sans attendre autre chose de lui que 
d’être le frère que j’aime. Ce que cela m’a permis de comprendre, c’est 
qu’une vraie communication avec une autre personne commence bien 
avant les mots et avant les gestes. Pour écouter, il ne suffit pas de se taire, il 
faut entrer en communion avec ce qui est avant tout ce qui parait en 
surface. Écouter c’est entrouvrir la porte à cette profondeur qui se trouve 
en l’autre et en moi-même et c’est attendre patiemment et avec le plus 
grand des respects que la rencontre s’y produise. Le silence n’est pas 
absence de communication, mais condition pour que celle-ci se produise et 
qu’elle soit authentique.  
 
Gilles 
 
 

❖ Formation de base en présentiel 

  
Danielle DeBanné et Patience Lenye Kinshie Lenye accueilleront bientôt une 
nouvelle cohorte de participantes et participants à une formation de base 
SASMAD. La formation se fera en présentiel à la paroisse Saint Gabriel et 
débute le vendredi 25 avril prochain. L’envoie en mission se fera le 31 mai. 
Bienvenue à nos futurs bénévoles SASMAD! 
Veuillez transmettre cette information aux personnes qui pourraient être 
intéressées.  Le formulaire de demande d’admission à la formation de base 
pour devenir bénévole est disponible ici : 
 
https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/b%C3%A9n%C3%A9voles-1  
 

https://www.sasmad-ottawa-cornwall.com/b%C3%A9n%C3%A9voles-1
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❖ L’incorporation de la SASMAD 

 
C'est avec joie que nous vous annonçons officiellement que SASMAD Ottawa-
Cornwall a reçu la confirmation tant attendue : nous sommes désormais 
constitués en organisation à but non lucratif ! La Prochaine étape suivra 
bientôt et une demande de numéro de charité sera faite pour que nous 
puissions émettre des reçus pour fin d’impôt. 

 

❖ Bénévoles recherchés 

  
La Résidence Elisabeth-Bruyère est présentement à la recherche de 
bénévoles afin de constituer une équipe de ministres eucharistiques. Les 
personnes intéressées sont invitées à communiquer avec Gilles pour obtenir 
de plus amples renseignements. 
 

❖ Documentaire sur la SASMAD  

 
"Montréal : la pastorale des malades au service des plus fragiles" - réalisé 
par KTOTV et consacré au SASMAD. Ce documentaire donne corps de 
manière inspirante au thème cher au Pape François pour cette année :  
« L'espérance ne déçoit pas ». 

Visionnez le documentaire ici :  
https://youtu.be/9qSNFGT8dJg?si=-d_H59JGrB9Fc2Gk   

 

❖ Ressources utiles 
 
Une version révisée du document sur l'écoute est maintenant accessible 
sur notre site Web : https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/blog/atelier-sur-l-%C3%A9coute 
 
 
Séminaire connecté de l’université Laval – « Le Ressuscité: figure d’une 
présence autre »   

Explorez la figure du Ressuscité avec Camille Focant, spécialiste du Nouveau 
Testament, le 10 avril de 14h à 15h30. Découvrez comment les disciples ont 
vécu et transmis leur expérience du Christ ressuscité. Plus d'infos et 
inscription :  
https://www.ftsr.ulaval.ca/evenements/seminaire-connecte-le-ressuscite-
figure-dune-presence-autre 
 
 
Suggestion de livre - Valois Robichaud, dans son livre "Soigner c'est aimer 
l'autre et l'accompagner", nous invite à un voyage au cœur de l'humanité. Il 
explore la beauté et la complexité de la relation de soin, nous rappelant que 
la guérison ne passe pas uniquement par la science, mais aussi par l'amour, 
l'empathie et la capacité à accompagner l'autre dans sa souffrance.  
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