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❖ Mot du directeur 

 
M. Laroque (nom fictif par souci de confidentialité) était en soin palliatif à 
l’hôpital. On m’avait demandé d’aller le visiter pour jouer aux cartes avec lui 
une après-midi par semaine. Mes visites se déroulaient toujours de la 
même façon : j’entrais dans sa chambre et le personnel soignant avait déjà 
installé une table à carte improvisée. Un vieux jeu de carte tout usée était 
sur la table. Je m’assoyais et aussitôt, sans dire un mot, M. Laroque 
distribuait les cartes et le jeu commençait. M. Laroque n’était pas vraiment 
intéressé à parler et le tout se faisait presque entièrement en silence. Deux 
heures plus tard, je le saluais et je partais. À chaque semaine pendant les 
cinq semaines que je l’ai visité, nous reprenions le même rituel. 
 
Quand M. Laroque est décédé, je suis allé à ses funérailles. Avant de mourir, 
M. Laroque avait dicté une lettre à son fils. Elle était adressée à sa famille et 
il voulait que son fils la lise pendant la messe funéraire. Je résume dans mes 

propres mots ce que cette lettre contenait : « Je vous ai beaucoup aimés 
et vous m’avez beaucoup aimé. Un amour comme celui-là ne meurt 

pas. Quand viendra le temps, je vous attendrai de l’autre côté et je 
vous accueillerai avec un grand sourire, je vous embrasserai… et nous 
jouerons aux cartes ensemble ! » 

 
Si M. Laroque voulait jouer aux cartes avec quelqu’un pendant qu’il 
était à l’hôpital, ce n’était pas simplement pour passer le temps. 
Jouer aux cartes lui rappelait les moments où lui et sa famille étaient 
rassemblés autour de la table familiale pour manger ensemble, 
partager ensemble, rire ensemble, pleurer ensemble, jouer ensemble 
et apprendre à s’aimer. La table familiale était le lieu où l’amour était 
nourri et pouvait grandir. J’ai finalement compris que l’invitation que 
j’avais accepté d’aller jouer aux cartes avec M. Laroque était une 
invitation à prendre place à cette table familiale et à être témoin d’un 
grand amour, un amour qui ne meurt pas. Quel privilège!  
 
Dans son message pour l’année mondiale du malade de 2025, le Pape 
François écrit, « Les lieux où l’on souffre sont souvent des lieux de 
partage, où l’on s’enrichit mutuellement. Combien de fois on apprend 
à espérer au chevet d’un malade ! Combien de fois on apprend à 
croire en se tenant près de ceux qui souffrent ! Combien de fois on 
découvre l’amour en se penchant sur ceux qui sont dans le besoin ! 
En d’autres termes, on se découvre être des “anges” de l’espérance, 
des messagers de Dieu les uns pour les autres, tous ensemble. » 
 
Visiter une personne malade c’est être un « ange d’espérance » pour 
la personne que nous visitons, mais celle-ci est aussi un « ange 
d’espérance » pour nous, puisqu’elle aussi nous révèle le visage de 
l’amour. 

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/sick/documents/20250114-giornata-malato.html
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❖ Offre d’emploi : directrice adjointe ou 

directeur adjoint 

  
Nous sommes à la recherche d’une personne qui accepterait de se 
familiariser graduellement avec les rouages de SASMAD Ottawa-Cornwall 
pour éventuellement en prendre la direction : https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/blog/offre-d-emploi-directrice-adjointe-ou-directeur-adjoint  
 

❖ Formation de base  

  
Une nouvelle formation de base est prévue pour ce printemps. Elle se fera 
en présentiel à l’église Saint Gabriel sur la rue Appleford dans le secteur 
Gloucester d’Ottawa. L’horaire des sessions est ici :  
https://files.cdn-files-
a.com/uploads/6894998/normal_67b358f03e6c8.docx  

 

❖ Ressources utiles  

  
L'écoute : un pilier essentiel dans l'accompagnement des maladies. Un 
article de Hélène Laporte 
L'écoute, bien plus qu'une simple technique, est un acte d'amour profond, 
inspiré par l'exemple du Christ, et peut être considérée comme un véritable 
ministère envers le prochain.  
https://files.cdn-files-a.com/uploads/6894998/normal_67b8cd5d0cc30.pdf 
 
PAROISSE SAINT-GABRIEL – Retraite de carême donnée par l’abbé Martin 
Kabanga. Thème : Pèlerins d’espérance. La retraite aura lieu tous les mardis 
du 11 mars au 8 avril 2025 de 19 h à 20 h 30. Cinq différents thèmes sur 
l’espérance seront présentés. Deux possibilités sont offertes : en présentiel 
à l’église Saint-Gabriel, 55 rue Appleford, à Ottawa OU en vidéoconférence. 
Voici le lien Zoom :  
https://us02web.zoom.us/j/86737120168?pwd=1iBTAKatqmCpxjLimxVpjc2
Mk7wcRN.1 

❖ Merci et notice importante  

  
Veuillez noter que SASMAD Ottawa-Cornwall sera bientôt incorporé. Ceci 
facilitera et, nous l’espérons, accélérera l’étape suivante : une demande 
pour obtenir le statut d’organisme de bienfaisance. Cette deuxième étape 
prendra plusieurs mois. Malheureusement, les dons faits pendant cette 
étape ne pourront pas bénéficier de reçus pour fin d’impôt.  
Un grand merci à toutes les personnes qui soutiennent financièrement 
SASMAD Ottawa-Cornwall. Vos dons nous permettent de continuer à offrir 
gratuitement des formations et des ressourcements ainsi que défrayer les 
coûts pour les outils qui nous permettent de fonctionner : cellulaire, 
compte ZOOM, site Web, papeterie et imprimante. 
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