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« Avec Dieu nous ferons des 

prouesses. » Psaume 59,14 

 

En bref 

 

▪ Mot du directeur 

▪ Rencontre des équipes 

▪ Offre d’emploi 

▪ Ressources utiles 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Mot du directeur 

 
La nouvelle année est entamée depuis quelques semaines déjà, mais il n’est 
pas trop tard pour vous offrir mes vœux. Puisque l’année 2025 est une 
année jubilaire que le Pape François a placé sous le signe de l’espérance, 
c’est ce que je demande pour chacun de vous :  une « espérance au-delà de 
toute espérance. » Romains 4,18 
Mais avant de laisser dernière nous l’année 2024, il est bon de constater les 
signes d’espérances que celle-ci nous a offerts : 
 

- 18 personnes ont suivi la formation de base pour bénévoles 

SASMAD en 2024. Plus de 90 personnes se sont jointes à notre 

famille SASMAD ici à Ottawa depuis le début de l’année 2021; 

 

- Plusieurs de nos nouveaux bénévoles ont déjà commencé à 

accompagner des résidents dans les diverses institutions de 

Bruyères; 

 

- Une nouvelle porte s’est aussi ouverte pour SASMAD puisque nous 

aurons bientôt une première bénévole au Village Santé Bruyère à 

Orléans; 

 

- 73 personnes ont bénéficié d’un total de 785 visites de 25 

bénévoles SASMAD en 2024; 

 

- Deux journées de ressourcement au courant de l’année nous ont 

permis d’approfondir nos connaissances et notre engagement à la 

mission de SASMAD. En juin, 36 personnes ont pu se ressourcer lors 

d’une session animée par Monseigneur Pierre-Olivier Tremblay. En 

novembre, 44 bénévoles SASMAD se sont rassemblés pour une 

session offerte par le Père Andrzej Jastrzebski OMI et Kathya 

Molino; 

 

- Nous avons eu le grand plaisir d’accueillir un nouveau membre dans 

notre comité de coordination : Hélène Laporte, que plusieurs 

d’entre vous connaissent sans doute puisqu’elle était jusqu’à 

récemment responsable de la pastorale du côté francophone à 

l’Archidiocèse d’Ottawa-Cornwall. Hélène sera disponible pour 

soutenir nos bénévoles quand ceux-ci en sentiront le besoin et 

offrira occasionnellement des enseignements sur divers aspects de 

l’accompagnement spirituel. À compter du mois prochain, elle 

assumera aussi le rôle d’éditrice des Bulletins mensuels SASMAD.  
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Soutenez SASMAD Ottawa-
Cornwall :  

Les fonds en fiducie pour SASMAD 
Ottawa-Cornwall sont gérés par  
la Paroisse Sacré-Cœur d’Ottawa, 
591 rue Cumberland, Ottawa, 
Ontario K1N 7K3. Vous pouvez 
soutenir nos services auprès des 
personnes malades ou âgées en 
faisant un chèque au nom de la 
Paroisse Sacré-Cœur et en le 
postant à l’adresse ci-dessous. 
Spécifiez sur le chèque que le  
don est pour SASMAD. Un reçu 
pour fin d’impôts vous sera 
envoyé. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SASMAD  
OTTAWA-CORNWALL 
591, rue Cumberland,  
Ottawa ON K1N 7K3 
sasmad.ottawa@gmail.com 

343-558-0303 

https://www.sasmad-ottawa-
cornwall.com/  

 

    

❖ Offre d’emploi : directrice adjointe ou 

directeur adjoint 

  
Nous sommes à la recherche d’une personne qui accepterait de se 
familiariser graduellement avec les rouages de SASMAD Ottawa-Cornwall 
pour éventuellement en prendre la direction. 
 
Non, Gilles ne pense pas démissionner demain matin, mais je suis très 
conscient du fait que j’avance en âge (j’ai fêté mon 75e anniversaire de 
naissance en août dernier!) et qu’il importe de penser à la relève si nous 
voulons assurer la perpétuité de nos services dans notre région. J’espère 
pouvoir continuer encore plusieurs années à soutenir notre mission, mais je 
sais qu’il ne me sera pas possible de continuer à le faire pendant bien des 
années encore à titre de directeur. La description de tâche pour ce poste de 
directrice adjointe ou directeur adjoint se trouve ici : https://www.sasmad-
ottawa-cornwall.com/blog/offre-d-emploi-directrice-adjointe-ou-directeur-
adjoint  
 

❖ Rencontres des équipes  

  
Voici l’horaire des prochaines rencontres d’équipe de secteur : 
 

Équipe Orléans – mercredi le 29 janvier à 19h dans une des salles 
de la grande sacristie de l’église Saint-Joseph 
Équipe Notre-Dame de Lourdes – mercredi le 27 janvier à 19h à 
l’église 
Équipe Sacré-Cœur et équipe ZOOM – Exceptionnellement, ces 
deux rencontres auront lieu sur ZOOM le 30 janvier à 19h30. 
Danielle DeBanné animera la rencontre et Hélène Laporte offrira un 
enseignement qui sera suivi d’un partage. Les membres de toutes 
les équipes sont bienvenus à se joindre à cette rencontre sur 
ZOOM : 
https://us02web.zoom.us/j/88158939091?pwd=ODAvM2E1R0JhV
WRqYkllb3pNczhtZz09  
ID: 881 5893 9091 Mot de passe: 713993 

 

❖ Ressources utiles  

  
PAROISSE SAINT-GABRIEL – Conférence/atelier par Mgr Yvan Mathieu, sm. 
Thème : Les femmes de la Bible. Venez découvrir ces femmes reconnues 
pour leur bravoure, leur dévouement et leur foi en Dieu. Les 
conférences/ateliers auront lieu les mercredis 22 et 29 janvier 2025 de 19 h 
à 20 h 30. Deux possibilités sont offertes : en présentiel à l’église Saint-
Gabriel, 55 rue Appleford, Ottawa OU en vidéoconférence. Voici le lien 
Zoom : https://us02web.zoom.us/j/86737120168?pwd=1iBTAKatqmCpxjLi
mxVpjc2Mk7wcRN.1. Le lien sera ouvert à 18 h 55. 
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