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*¢ Mot du directeur

« J'aime la fagon que tu regardes. »

Il'y a quelques mois, j'ai eu le plaisir de rencontrer une dame agée dans une
résidence de soins de longue durée. Elle était assise dans une chaise
roulante parce qu’elle ne pouvait plus marcher. A cause de sa démence, les
mots ne sortaient pas toujours comme elle le voulait. Je ne comprenais ce
gu’elle voulait me dire qu’une phrase sur trois. Malgré cela, je me suis tout
de suite senti trés proche d’elle et je voyais qu’elle se sentait a |'aise avec
moi aussi. Lors de cette rencontre, elle s’est tournée vers moi et m’a dit,

« J’aime la facon que tu regardes. » Je crois que ce qu’elle voulait exprimer
était plutot, « J’aime ta facon de me regarder. »

Elle avait senti que, quand je la regardais, je ne voyais pas une personne
diminuée par la maladie et par I’age, ni un cas clinique a soigner, et
certainement pas une personne a prendre en pitié parce qu’elle était en
perte d’autonomie. Je ne voyais qu’une belle personne facile a aimer.

Je crois qu'un regard qui ne voit que ce qu'il y a de plus beau et de plus
aimable dans une personne est un don de Dieu. C’est « I'amour de Dieu
répandu dans nos coeurs par I'Esprit Saint » (Romains 5,5) qui change ainsi
notre regard. Cet Amour nous permet de pervevoir les autres avec les yeux-
méme de Dieu.

Je prie donc pour que cet Amour soit répandu en abondance dans le cceur
de toutes les personnes qui se sentent appelées a visiter les personnes
malades ou agées.

Gilles

*¢* Formation

Prochaine formation pour devenir bénévole SASMAD

La prochaine formation initiale pour devenir bénévole avec SASMAD se
tiendra a la paroisse Sainte-Geneviéve et commencera le 26 septembre.
L'annonce publicitaire pour cette formation est incluse en piéce jointe. Si
vous connaissez des personnes qui pourraient étre intéressées par le
bénévolat avec SASMAD, n'hésitez pas a leur transmettre cet horaire.

¢ Demande de prieres

Nous vous invitons a prier pour nos malades. Entre autres nous vous
demandons de prier pour Martine Thériault, qui se remet d'un AVC subi il y
a une semaine; Christiane Lemaire, de Montréal, qui, malgré un récent
AVC, assurera la formation initiale pour 22 personnes cette semaine par



Soutenez SASMAD Ottawa-
Cornwall :

Les fonds en fiducie pour SASMAD
Ottawa-Cornwall sont gérés par
la Paroisse Sacré-Coeur d’Ottawa,
591 rue Cumberland, Ottawa,
Ontario K1N 7K3. Vous pouvez
soutenir nos services aupres des
personnes malades ou agées en
faisant un chéque au nom de la
Paroisse Sacré-Coeur et en le
postant a I'adresse ci-dessous.
Spécifiez sur le chéque que le
don est pour SASMAD. Un regu
pour fin d'impots vous sera
envoyé.

Vous pouvez aussi faire un don en
ligne via CanaDon.

Notez bien: dans I'encadré sous
"Envoyez un message a cet
organisme" indiquer que votre don
est pour SASMAD. :

Suivez le lien :

Merci pour votre soutien!

SASMAD
OTTAWA-CORNWALL
591, rue Cumberland,
Ottawa ON K1IN 7K3

sasmad.ottawa@gmail.com
343-558-0303

Zoom et Isabelle Laporte, la fille d’'Héléne, qui subira une opération pour un

cancer a la vessie mardi prochain.

Vos priéres sont également demandées pour les futurs bénévoles de
SASMAD qui débuteront leur formation, ainsi que pour leurs formateurs.

¢ Source d’inspiration

Maurice Zundel nous offre une parabole du

vitrail qui illustre magnifiquement le role du
bénévole. Il nous rappelle que méme dans la
maladie, la souffrance et I'isolement, chaque

personne posséde une lumiére intérieure qui 7

ne demande qu'a étre révélée. %\V/
.I

La Parabole du Vitrail de Maurice Zundel

Un vitrail dans la nuit est un mur opaque,
aussi sombre que la pierre
dans laquelle il est enchdssé.

Il faut la lumiére
pour faire chanter la symphonie des couleurs
dont les rapports constituent sa musique.

C’est en vain que I'on décrirait ses couleurs,
c’est en vain que I’'on décrirait le soleil
qui les fait vivre.

On ne connait I'enchantement du vitrail
qu’en l'exposant a la lumieére qui le révéle
en transparaissant a travers sa mosaique de verre.

Notre nature est le vitrail enseveli dans la nuit.
Notre personnalité est le jour qui I’éclaire
et qui allume en elle un foyer de lumiere.

Mais ce jour n’a pas sa source en nous.
Il émane du Soleil,
du Soleil vivant qui est la Vérité en personne.

C’est ce Soleil vivant que les hommes cherchent
dans leurs ténébres.

Ne leur parlons pas du Soleil,
cela ne leur servira de rien.

Communiquons-leur sa présence
en effacant en nous tout ce qui n’est pas de lui.
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